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Abstract 

Purpose: Mental retardation is a condition in which the general performance of the mind is lower 
than average and is accompanied by limitations in two or more applicable skill and adaptation 
levels. Control of the body posture and poor balance is one of the problems of mentally retarded 
people. The aim of the present study was to investigate and compare static and dynamic balance 
and body posture in the mentally retarded individuals. 

Methods: The current research is semi-experimental. The statistical population of this research 
included all mentally retarded female students of Gilan province, among them 30 mentally retarded 
female students in two groups of children with an average age of 8.20 ± 0.862 years and teenagers 
with an average age of 16 ± 0.756 years and Body mass index with an average of 20.98 ± 5.159 in 
the child group and an average of 24.636 ± 4.479 in the adolescent group were selected as study 
population. Single limb standing (SLS) test was used to evaluate static balance and Y test was used 
to evaluate dynamic balance. To analyze the results, SPSS version 26 software and independent t-
test and Yeoman-Whitney test were used at a significant level (p ≤ 0.05). 

Results: Based on the results of this research, there is a significant difference in dynamic balance 
in the children group (p=0.823) with the mean and standard deviation (7.06 ± 9.67) and the 
adolescent group (8.39 ± 4.65), the condition Body in conditions of vestibular and sensory 
disturbances (participation of the visual system) (p=0.174) with (2.94 ± 10.0) in the children group, 
(3.62 ± 9.40) in the adolescent group, the condition Body in the conditions of visual and sensory 
disturbance (participation of the vestibular system) children group (p=0.818), (4.64.91±7), 
adolescent group (2.80 ± 7.64), between the two groups was not observed. In two states, body 
posture in the children group in the condition without disturbance (p=0.026) (3.24 ± 7.15), in the 
adolescent group (2.24 ± 5.82) and in the condition of vestibular and vision disturbance 
(participation Sensory system) in the children group (p=0.039), (3.02 ± 9.80), in the adolescent 
group (2.50 ± 11.28), a significant difference was observed between the two groups. 

Conclusion: The results showed that in the conditions where all three sensory systems, vestibular 
and visual, were involved in the body posture, a significant difference was observed between the 
two groups of children and teenagers, that in the children group, the number of errors was more 
and the body posture was poor. No significant difference was observed between the two groups in 
the conditions where vestibular and vision system information was involved in the body posture, 
and only in the conditions of disturbance in the vestibular and vision system, i.e. when the sensory 
system was involved in the body posture, there was a difference between the two groups. It was 
observed that the number of errors in the group of children was less and children were in a better 
condition than the group of teenagers, which can indicate the strengthening of proprioception with 
age. In addition, there was no difference between the two groups in the variable of dynamic 
balance. 
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 پذیر آموزش ذهنی توان کم نوجوانان و کودکان میان در پویا و ایستا تعادل مقایسه
 فاطمه کریمیان 1، علی اصغر نورسته2

 از بیشتر یا دو در هایی محدودیت با و بوده میانگین  از کمتر ذهن کلی عملکرد که شود،می گفته شرایطی توان ذهنی بهکم :هدف
 -افتادن یطرف از. است توانکم افراد مشکلات از یکیتعادل ضعف  و کنترل .باشد می ،همراه اجرا قابل انطباقی و مهارتی سطح دو
تعادل  سهیمقا و ی. لذا هدف پژوهش حاضر بررساست معمول اریبس شود یم یذهن توانکم افراد در جراحت به منجر که ییها

 پذیر بود. توانان ذهنی آموزشدرکم

 یذهن تواندخترکم آموزاندانش یتمام شامل پژوهش نیا يآمار جامعه. است یتجرب مهین نوع از حاضر پژوهش :یبررس روش
 با کودك گروه دو در  70-50با بهره هوشی  ریپذ آموزش یذهن تواندخترکمآموز دانش 30 ها آن انیم از که بود لانیگ استان

 20/ 98  ± 159/5 نیانگیم با یبدن توده شاخص و سال 16 ± 756/0 یسن نیانگیسال و نوجوان با م 20/8 ± 862/0 یسن نیانگیم
 از آزمون ( تعادل ایستا درگروه نوجوان به عنوان نمونه انتخاب شدند. براي ارزیابی 636/24 ± 479/4در گروه کودك و میانگین 

SLS ؛Single limb Standing (  و براي ارزیابی تعادل پویا از آزمونY از نرم افزار جینتا لیو تحل هیتجز ياستفاده شد. براSPSS 
نرمال بودن  یجهت بررسهمچنین  ) استفاده شد.p ≥05/0( يدار یدر سطح معن یتنیو ومنیمستقل و  یت يها و آزمون 26نسخه 

 . استفاده شد لکیو-پرویها از آزمون شا داده عیتوز

 67/9(معیار ) با میانگین و انحراف p=823/0( پژوهش حاضر تفاوت معناداري در تعادل پویا در گروه کودکان جینتا براساس :ها افتهی
بینایی)  (مشارکت سیستم  عمقیدر شرایط اغتشاش دهلیزي و حس تعادل در ضعف )،39/8 ± 65/4) و گروه نوجوانان (06/7 ±
)174/0=p( با )در شرایط اغتشاش بینایی و  تعادل در ضعف ،نوجوانان گروه در )62/3 ± 40/9( در گروه کودکان، )94/2 ± 0/10

)، در بین دو گروه 80/2 ± 64/7( )، گروه نوجوانانp،( )91/7 ± 64/4=818/0( گروه کودکان(مشارکت سیستم دهلیزي)  عمقیحس
، در گروه نوجوانان )p) (15/7 ± 24/3=026/0در شرایط بدون اغتشاش ( در گروه کودکان ستایا تعادلحالت در دو  .مشاهده نشد

) 80/9 ± 02/3)،( p=039/0( گروه کودکان) یعمق) و در شرایط اغتشاش دهلیزي و بینایی (مشارکت سیستم حس24/2 ± 82/5(
 ) بین دو گروه تفاوت معناداري مشاهده شد.50/2 ± 28/11گروه نوجوانان ( در

 کنترل تعادلدر ی عمقی، دهلیزي و بیناییحس ستمیس سه هر که در شرایطی داد نشان حاصل از پژوهش جینتا :يریگ جهینت
  زبوده و ا شتریبتعداد خطا درگروه کودکان که  شد داري مشاهده دخیل بودند بین دو گروه کودك و نوجوان تفاوت معنی

دخیل بودند بین دو گروه تفاوت  کنترل تعادل در یینایب و يزیدهلستمیس اطلاعات که یطیشرا در. باشند تري برخوردار می ضعیف
کنترل  در  یعمقداري مشاهده نشد و تنها در شرایط اغتشاش در سیستم دهلیزي و بینایی، یعنی هنگامی که سیستم حسمعنی

ان نسبت به گروه نوجوانان از و کودک تعداد خطا درگروه کودکان کمتر بودهکه  تعادل دخیل بود بین دو گروه تفاوت مشاهده شد
علاوه براین در متغیر تعادل پویا  می تواند نشان دهنده تقویت حس عمقی با افزایش سن باشد.وضعیت بهتري برخوردار بودند که 

 نیز بین دو گروه تفاوت مشاهده نشد.
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 مقدمه
 بهرهاز  افراد که شود یم اطلاق یطیشرا به یذهن یتوان کم

 یهوش بهره( بوده برخوردار متوسط حد از ترنییپا یهوش
 يرفتارها در ییها یینارسا آن با زمان هم و) هفتاد از کمتر
 ای یهوش بیضر. خورد یم چشم به رشد دوران یط یانطباق
 است 15 اریمع انحراف و 100 نیانگیم با يعدد یهوش بهره

 اختلاف با يافراد همواره يفرد يها تفاوت اصل بنابر  .)1(
 سالم افراد به نسبت یذهن و یجسم لحاظ از يا ملاحظه قابل

 به ازین خاص، یذهن و یجسم ضعف لیدل به که دارند وجود
 یذهن توان کم افراد نیا از اي عده. دارند يا ژهیو يها مراقبت

 و شخصیتی مشکلات با افراد نیا نیهمچن .)2( باشند یم
 مزمن اختلالات تشنجی، اختلالات مانند زیادي جسمانی
 مشکلات فعالی، بیش تمرکز، و توجه نقص گوارش، دستگاه
 عدم) سوادآموزي( نوشتن و خواندن در مشکلات زبان، ادراك

 رشد مشکلات عمومی، اکتساب و شناختی هايمهارت رشد
 . )3( اند مواجه تندرستی و جسمانی

-یم يطبقه بند یمختلف يها به روش یذهن توانکم افراد   
 ازها  آن از یکی و بوده متفاوت ها بندي طبقه این که شوند
 آموزش دسته سه در را توانان کم که باشد یم یآموزش لحاظ

 با نیبنابرا. )4( دهد یم قرار وابسته کاملا و ریپذ تیترب ر،یپذ
ذهنی آموزش پذیر  توانکمگروه ي بند دسته نیا به توجه

نسبت به کندآموزان مشکلات بیشتري دارند و نسبت به دو 
) به آموزش پاسخ وابسته کاملاگروه دیگر (تربیت پذیر و 

کودکان  که است داده نشان مطالعات .)4( دهند بهتري می
پذیر در مقایسه با کودکان عادي همسن توان آموزشکم

تقویمی خود در قدرت جسمانی، سطح تحمل، چالاکی سرعت 
هاي کمتري برخوردارند دویدن، زمان واکنش و تعادل از امتیاز

سال از کودکان عادي عقب  4تا  2و در انجام امور حرکتی بین 
 . )5( باشند یم

ا و ایستا به طور گسترده پذیرفته شده است که تعادل پوی    
 نیب نیها اهمیت دارد که در ا بچه هبراي فعالیت هاي روزان

 .)6( دکم توان ذهنی ارزش بیشتري دار ينقش تعادل برا
هاي  حفظ یک وضعیت براي انجام فعالیتبه عنوان  ،تعادل

لحاظ  ادي در مقابله با اغتشاشات درونی و بیرونی و ازار
سطح اتکا تعریف  هانیکی حفظ مرکز ثقل بدن در محدودبیومک

 کنترل گرید عبارت به و ثقل مرکز نوسانات.  )7( می شود

 يمرکز یعصب ستمیس نیب یهماهنگ قیطر از وضعیت بدنی 
 يکریپ یحس و يزیدهل ،یینایب ستمیس سه از يا داده درون با

 از یشاخص عنوان به ثقل مرکز نوسان زانیم. شود یم کنترل
 یعصب ستمیس یتعادل عملکرد یبررس در تعادل و يداریپا

حفظ یک  ،تعادل ی. به نوع)2( شود یم برده بکار یعضلان
هاي ارادي در مقابله با اغتشاشات  وضعیت براي انجام فعالیت

لحاظ بیومکانیکی حفظ مرکز ثقل بدن  از  درونی و بیرونی و
گیرنده هاي حسی  .)7( در محدودة سطح اتکا تعریف می شود

پیکري را می توان به زیرگروه هاي پوستی و گیرنده هاي 
اي،  هاي دهلیزي اطلاعات جاذبه عمقی تقسیم کرد.گیرنده

 هد.دیابی و حرکت سر در فضا را در اختیار قرار می جهت
اصطلاح گسترده  اختلالات بررسی ناهنجاري هاي قامتی و   

هاي  از توانایی ياست که براي توصیف ترکیب پیچیده ا
. براي اکثر تکالیف عملکردي )8( متفاوت استفاده می شود

ند باید جهت یابی عمودي بدن حفظ شود؛ بنابراین در این فرای
شود به طوري که براي  از چندین سیستم حسی استفاده می

کنترل نیروي جاذبه از سیستم دهلیزي براي کنترل سطح 
و براي کنترل ارتباط میان  )8( اتکا از سیستم حسی عمقی

یی گرفته شده در محیط از سیستم بینا بدن و اجسام قرار
 يزیدهل ستمیس يها . عملکرد مؤلفه)9( شود استفاده می
ن دار یلیم زانیمو  یتیاتول يهااندام ره،یم داین ي(شامل مجار

 بزرگسال) در زمان تولد مشابه با افراد يزیشدن عصب دهل
 اریبس یینایب ستمیس یدگیبال زانیم گرید ي. از سو)8( است
 شده دهیبال یماهگ 5تا  4در  ینیکه دوب ياست؛ به طور ریمتغ

مشابه افراد بزرگسال  يسه بعد ینیزبیت یماهگ7تا  6و در 
 2در  یینایب يرهاین دار شدن مسیلی. اما م)4( شود یم

طبق  .)10( شود یم دهیکامل و بال یسالگ 4در  نایرتو یسالگ
سال  در افراد کم سن و ییانیب ستمیرشد و نمو س مطالعات

تعادل  بدن در يها مستیس گریبه د نسبت يتر نقش غالب
نقش  يزیو دهل یعمق یحس ستمیس که یدارد، در حال افراد
 .کنندیم دایپ یزندگ گرمراحلیدر د يترغالب

 کودکان تعادل تیوضع یبررس به قاتیتحق یبرخ تاکنون   
 Blomqvist راستا نیکه درهم اند پرداخته یذهن توانکم

تعادل و عملکرد  ي سهیبا هدف مقا ی) پژوهش11( و همکاران
تا متوسط  فیخف ینوجوانان کم توان ذهن انیدر م یعضلان
 یهنذ یسال با همسالان بدون کم توان 20تا  16 نیدر سن
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پژوهش نوجوانان کم توان  نیا جیتوجه به نتا انجام دادند. با
 يعاد طیکه از شرا با همسالان خود، سهیدر مقا یذهن

در تنه  يکمتر یو عملکرد عضلان تعادل کمتربرخوردار بودند، 
 و ثبات میتنظ یابی. به منظور ارز)11( داشتند یو اندام تحتان

با  یدر کودکان پژوهش یو مشارکت اطلاعات حس تعادل
 یحس يها ستمیو بلوغ سوضعیت بدنی کنترل توسعه "عنوان 

) 13و همکاران (  Sáتوسط  "مختلف  نیدر کودکان در سن
سن،  شیبا افزا يدارینشان داد شاخص پا جیانجام شد. نتا

پژوهش ثبات  نیبا توجه به ا یطور کل هو ب ابدی یم شیافزا
قرار گرفته و با عامل  ریتحت تاث یحس يبا دستکار تعادل 

 ).13( سن ارتباط دارد
در  تعادل حفظ درکه در خصوص تفاوت  یقاتیتحق رغمیعل   

با همسالان سالم انجام شده  سهیدر مقا یافراد کم توان ذهن
مطالعات متعدد که در مورد مشکلات  جینتا نیهمچن. است
با افراد سالم صورت  سهیدر مقا یدر افراد کم توان ذهن یتعادل

 نیب درپژوهش  نیا نیمحقق يها یگرفته براساس بررس
 سهیمقا و یبررس به يا مطالعه تاکنون شده انجام مطالعات

 ریپذآموزش یذهنتوان کم نوجوانان و درکودکان و تعادل
هست  نیمطالعه ا نیراستا هدف ا نیهم در. است نپرداخته

 یافراد کم توان ذهن در حفظ تعادل یحس يها ستمیس ایکه آ
 کنندیعمل م گریکدیدو گروه کودك و نوجوان به  به مانند  در
 ر؟یخ ای
 

   یبررس روش
 نیا يآمار جامعه. بود یتجرب مهین نوع از حاضر پژوهش
 لانیگ استان یذهن تواندخترکم آموزاندانش شامل پژوهش

 مانند ژهیو طیشرا از بودن(برخوردار  هدفمند صورتکه به  بود
که بر اساس معیار بهره هوشی متوسط ) متوسط یهوش بهره

 30 ها آن انیم از انتخاب شدند. وبود  70تا  50که بین 
 به صورت تصادفی  ریپذآموزش یذهن توانکم دختر آموزدانش

 نیانگیعنوان نمونه انتخاب شدند که به دو گروه کودك با م به
)، (وزن  40/143 ± 116/14، (قد سال 20/8± 862/0 یسن

 ± 756/0 یسن نیانگیو نوجوان با م ) 547/44 ± 959/16
 )767/56 ± 411/6 (وزن )،73/152 ± 988/8(قد  سال 16

 98/20 ± 159/5 نیانگیبا م یشاخص توده بدن نیو همچن
 در گروه 636/24 ± 479/4 نیانگیم و سال 9-7 گروه در

در  يریگ صورت نمونه که بهشدند.  میتقس سال 15-17
 بعد رشت انتخاب شد. ییدسترس و هدفمند از مدارس استثنا

عنوان  آموزان بهدانش کسب رضایت از ولی یا قیم قانونی، از
 ، اطلاعات لازم در خصوص هدف و نحوهانتخاب نمونه پژوهش

 نیشرکت در ا ذکر نکاتی که برايو  قیتحق نیا ياجرا ي
ها  آن اریشود در اخت تیکنندگان رعاپژوهش از طرف شرکت

که ابتدا  صورت بود نیانجام آزمون به ا بیترت .گرفت قرار
 دیقد، وزن، سن ثبت گرد ریکنندگان نظشرکت هیاطلاعات اول

به  ها اجراي آزمون .آزمون ها پرداختند يو سپس به اجرا
روپومتریکی، آزمون آنت ترتیب مشخص بود (ثبت اطلاعات

ها از  از آنجایی که آزمودنی آزمون تعادلی پویا).تعادلی ایستا، 
ها در محل مناسب آزمون همهبرخوردار بودند شرایط خاصی 

در مدرسه و در حضور مسئول مربوطه در نوبت بعد از ظهر 
 انجام شد.

 یتوانکم مانند يموارد شامل پژوهش به ورود يارهایمع   
شرکت در  ییو توانا لیتما 75 تا 50 یبا بهره هوش یذهن
 ياثرگذار بر رو ایاعصاب و  يعدم استفاده از داروها ق،یتحق

در  یو عمل جراح یاندام تحتان بینداشتن سابقه آس ،تعادل
 یعضلان-یعدم وجود مشکلات عصب ،سال گذشته کیطول 

اثرگذار در روند (سر به جلو، کیفوز و ... )  یتیوضع يو ناهنجار
و  یینایاختلال ب )، عدمیو فوقان ی(دراندام تحتان قیتحق

 -اریبود. از مع نکیبدون استفاده از ع یعیطب یینایداشتن ب
مانند به وجود  يبه موارد توان یم زیخروج از پژوهش ن يها

 ازین و آزمون ياجرا نیدر ح یعضلان-یاسکلت يآمدن دردها
 يمنظور برقرار به یکمک لیاستفاده از وسا ایو  تیبه حما

 ). 8( تعادل و راه رفتن نام برد
هر  ییکارا زانیمنظور به دست آوردن م پژوهش به نیا در   
 ، از آزمونایستا  در تعادل ریدرگ یحس يها ستمیاز س کی

 ;Single Limb Standing( ایستادن بر روي یک پا
SLS(   کنندگان در چهار از شرکت کیاستفاده شد. از هر

 که ترتیب وضعیت آمدبه عمل  زمونمختلف آ یحالت حس
و  ) 4تا حالت  1هاي آزمون نیز رعایت گردیده (از حالت 

(از لحاظ ی ها در مدرسه و در مکان مناسب آزمون یتمام
انجام  وسایل کمک هاي اولیه و ...) دمایی، نور، موجود بودن

آزمون عبارت اند از:  نیمختلف در ا یشد. چهار حالت حس
و با  داریپا در سطح پا کی يرو ستادهیا تی، وضع1حالت 



 http://jpsr.mums.ac.ir سایت مجله :                        )1401 (زمستان 4شماره  -11دوره  -توانبخشی مشهدمجله علوم پیراپزشکی و 

87 
 

 یحس يها ستمیس در اغتشاشگونه  چیچشم باز و بدون ه
پا در سطح  کی يرو ستادهیا تی، وضع2 حالت ؛ویر الف)(تص
 باچشمان باز) Hyperextension(و با انجام حرکت  داریناپا

 تی، وضع3؛ حالت (تصویر ب) سر (بازنمودن بیش از حد )
بسته و  يو با چشم ها داریپا در سطح پا کی يرو ستادهیا

 يرو ستادهیا تی، وضع4؛ حالت (تصویر ج) سر پراکستنشنیها
. هر (تصویر د) و چشمان بسته داریپا در سطح ناپا کی

و تعداد  دادهانجام  هیثان 20آزمون را به مدت  نندهکشرکت
کننده  -عنوان نمره شرکت ، بهشدکه مرتکب  ییهاکل خطا

 جدا شدن  از: اندخطاها عبارت  .شد گرفته نظر در
بالا  ستادنیکه در زمان ا ییگذاشتن پا نیها از کمر، زم دست

 ههرگون ایکردن  یل ینگه داشته شده است، گام برداشتن، ل
(خم  )Fiexion( پاشنه پا، ایحرکت پا، بلند کردن پنجه 

درجه در  30از  شتری(دور شدن) ب )Abduction( ای شدن)
 تیماندن در حالت خارج از وضع هیثان 5از  شی(ران)، ب لگن

 تیوضع ،يریقبل از هر بار اندازه گ نیهمچناستاندارد آزمون 
. هر شدها توسط محقق کنترل  یمناسب پاها و قامت آزمودن

 هیثان 10هر تکرار  نیآزمون سه بار تکرار و فاصله استراحت ب
 ستمیآزمون س نیاست که در ا ذکر انی. شاشددر نظر گرفته 

 جادیفوم و ا يگرفتن فرد رو رقرا لهیوس به يکریپ-یحس
 یقیاطلاعات دق ستمیس نیو ا گشتثبات مختل  یب طیمح
-ینممخابره  يمرکز یعصب ستمیبه ستعادل   حیتصح يبرا

انجام حرکت  لهیوس به زین يزیدهل ستمیو س کرد
  .)12( گشتسر مختل  پراکستنشنیها
شده  لیها از آزمون تعد یآزمودن يایتعادل پو یابیارز يبرا   

 ،یآزمون از سه جهت قدام نیاستفاده شد. ا )Yستاره ( یتعادل
 هیشده است که با زاو لیتشک یخارج یو خلف یداخل یخلف

 قاتیدر تحق (تصویر ذ تا ي) گردد.ی درجه از هم رسم م 135
 96 پایایی و  درصد 91 بالاي رواییآزمون از  نیگذشته ا

 یآزمودن يکه طول پا نیتوجه به ا ا. باست شده اعلام درصد
فاصله  نیانگیآن ها اثر گذار است، م یابیبر فاصله دست

شده و در  میتقس یآزمودن يدر هر جهت بر طول پا یابیدست
 يبه عنوان درصد یابیشود تا فاصله دست یضرب م 100عدد 

از جهت ها را  کیهر  یآزمودن دیاز اندازه طول پا به دست آ
سه تلاش به عنوان نمره تعادل  نیانگیو م دادهسه بار انجام 

  .)13( شد ینظر گرفته م در ایپو

 -یآزمودن يها یژگیمربوط به و يها مطالعه حاضر داده در   
و  یفیپژوهش در دو بخش آمار توص يرهایمتغ ریو سا ها

مورد  ریبه شرح ز 26نسخه  SPSSافزار توسط نرم یاستنباط
 -انحراف و نیانگیم نییتع يبراقرار گرفت.  لیتحل و هیتجز

 عینرمال بودن توز یجهت بررس ،یفیتوص يها آزمون ازمعیار 
 يبرا نیهمچناستفاده شد.  لکیو-پرویها از آزمون شا داده
از آزمون  کیپارامتر يها دو گروه در داده نیب رهایغمت ۀسیمقا

 ومنیاز آزمون  کیپارامتر ریغ يها داده در ومستقل  یت
ها در سطح  داده لیتحل و هیاستفاده شد. تجز یتنیو

 شد.  انجام) p>05/0( يداریمعن
 

 یافته ها
دو گروه کودك و نوجوان  ها یآزمودن کیدموگراف مشخصات

 به توجه با کهگزارش شده است. لیبه شرح ذ 1جدول  در
مشاهده  يدار یدو گروه تفاوت معن نیسن ب ریدر متغ جینتا

 .شد
 گروه دو نیب در يهاحالت  نیهمچن و ایپو تعادل سهیمقا  

  که یزمان در مستقل یت يها آزمون از نوجوان و کودك
 2 جدول( بودند برخوردار یعیطب عیتوز از نمودار در ها داده

 یعیطب عیتوز از ها داده یهنگام یتنیو ومنی آزمون از و) 
-شاخص همچنین ).3جدول ( شد استفاده نبودند برخوردار

 با. است شده ارائه 4 جدول در نیز ها داده طبیعی توزیع هاي
 یابیارز يبرا است، شده انیب 2 جدول در که جینتا به توجه
 تفاوت گروه دو نیب که شد استفاده )Y( آزمون از ایپو تعادل

 سهیمقا يبرا نیهمچن). p=823/0( نشد دایپ دار یمعن
 به توجه با نوجوان و کودك گروه دو نیب در تعادل   نیانگیم

 از ،)SLS( ایستادن بر روي یک پا آزمون نمره بودن نرمال
 شدهگزارش  2جدول   در که شد استفاده مستقل یت آزمون
 حالت در تنها تعادل مختلف يهاحالت به توجه با لذا. است

 اغتشاش تیوضع در و) p>026/0( یحس اغتشاش بدون يها
 انیب 3جدول ) که درp>039/0( یینایب و يزیدهل طیشرا در

 يمعنادار تفاوت نوجوان و کودك گروه دو نیبشده است 
 .شد مشاهده

ا ه ستمیس در  اغتشاش  نبدو تیوضع در جیتوجه به نتا با   
  گروه به نسبت) 15/7( رتبه نیانگیم با کودکان گروه یحس

 يشتریب  يخطا  تعداد  ) از82/5(  رتبه  نیانگیم  با نوجوانان
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  ها یآزمودن کیدموگراف مشخصات: 1 جدول

 ریمتغ
 گروه دو نیب تفاوت 15-17 گروه 7-9 گروه

 مقدار - p نیانگیم ± اریمع انحراف نیانگیم ± اریمع انحراف

 002/0 16 ± 756/0  8/ 20± 862/0  (سال) سن

 141/0  73/152 ± 988/8  40/143 ± 116/14 )متری(سانت قد

 209/0 767/56 ± 411/6 547/44 ± 959/16 )لوگرمی(ک وزن

 089/0 636/24 ± 479/4 98/20 ± 159/5 )مربع متر بر کیلوگرم( بدنی  توده شاخص
 
 

 مستقل  یآزمون ت جینتا : 2 جدول
 مقدار - p يآزاد درجه T مقدار نیانگیم ± اریمع انحراف  گروه ریمتغ

 823/0 28 588/0 67/9 ± ۰٦/۷ 9-7 )پا طول درصد( Y یتعادل آزمون
15-17 ۳۹/۸ ± 65/4 

 )هیثان ،برحسب خطا(تعداد  C1بدون  اغتشاش  طیپاسچر در شرا کنترل

 

7-9 ۱٥/۷ ± 24/3 268/2- 28 026/0* 

15-17 ۸۲/٥ ± 24/2 
 p>05/0 يدار یسطح معن*

 
 

 تصویر ج                                 تصویر د                              تصویر الف                             تصویر ب     
 پاسچر کنترل مختلف، آزمون حسی وضعیت چهار : 1تصویر 

 

 تصویر و                            تصویر ي                    تصویر ذ       
 ستاره شده تعدیل آزمون اجراي :  مراحل2تصویر 
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  یتنیو ومنی آزمون جینتا: 3 جدول
 مقدار - U Z p گروه ریمتغ

 174/0 -361/1 000/80 9-7 )هیثان ،برحسب خطا(تعداد  C2 یو حس عمق يزیاغتشاش دهل طیپاسچر در شرا کنترل
15-17 

 818/0 -230/0 000/107 9-7 )هیثان ،برحسب خطا(تعداد  C3ی عمق حس و یینایب اغتشاش طیشرا در پاسچر کنترل
15-17 

 *039/0 -063/2 500/63 9-7 )هیثان ،برحسب خطا(تعداد  C4 یی نایب و يزیدهل اغتشاش طیشرا در پاسچر کنترل
15-17 

 p>05/0 يدار یسطح معن*
 

 وضعیت چهار در متغیرها ویلک شاپیرو آزمون نتایج: 4 جدول                                          
 تعادل و متفاوت حسی                                                     

 رمتغی
 15-17 گروه 7-9 گروه

 داري معنی سطح داري معنی سطح

C1-  158/0 334/0 حالت اول کنترل پاسچر 

C2-  029/0 065/0 حالت دوم کنترل پاسچر 

C3- 233/0 021/0 حالت سوم کنترل پاسچر 

C4- 029/0 018/0 حالت چهارم کنترل پاسچر 

 Y 165/0 072/0 تعادلی تست
 

 برخوردار  يتر فیضعتعادل از  جهیبوده و در نتبرخوردار 
 يزیدهل ستمیاغتشاش در س تیدر وضع نیباشند. همچن یم

 نیانگیبا توجه به م یحس عمق ستمیبا اتکا به س یینایو ب
 نسبت) 23/12( رتبه نیانگیم با کودکان گروه جیرتبه در نتا

 يخطا تعداد) 77/18( رتبه نیانگیم با نوجوانان گروه به
 نوجوانان به نسبت يبهتر تعادل از جهینت در و داشته يکمتر

 طیشرا در یعنی گرید طیشرا دو در یول .بودند برخوردار
 طیشرا در و )p=174/0(ی عمق حس و يزیدهل اغتشاش
 يمعنادار تفاوت) p=818/0( یعمق حس و یینایب اغتشاش

 یبه معرف 5 جدولدر  نی. همچننشد مشاهده گروه دو نیب
 پژوهش پرداخته شده است. يعلائم اختصار

 
 گیري بحث و نتیجه

 دو در یذهن توانانکمدر تعادل سهیمقا هدف با حاضر پژوهش
 آمده بدست جینتا براساسانجام شد.  نوجوان و کودك گروه

 نوجوان و کودك گروه دو نیب ایپو تعادل ریمتغ در پژوهش از

 توان یم که ییآنجا از. نشد مشاهده يدار یمعن تفاوت
 ،یعمق حس يها رندهیگ يساز فعالمانند  لیدل نیچند
 و عضلات از یگروه در یحرکت يها نورون يساز آماده

 یکپارچگی و یهماهنگ شیافزا حرکت، انجام يبرا مفاصل
 شیافزا همکار، عضلات یانقباض هم ،یحرکت يهاواحد

 از و برشمرد تعادل بهبود يبرا مخالف عضلات یبازدارندگ
 بهبود يبرا شده ذکر لیدلا در یذهن توان کم افراد یطرف

 که دیرس جهینت نیا به توان یم باشند، یم نقص دچار تعادل
 . باشند برخودار يتر فیضع تعادل از گروه دو افراد

 افراد نیب در ایپو تعادل یبررس نظر از حاضر قیتحق  جینتا   
-یم  که داشت یهمخوان گذشته قاتیتحق با یذهن توان کم

 همکاران و Cumberworth توسط که یقیتحق به توان
 در تعادل راتییتغ یبررسها  آن  هدف انجام شد که  )20(

 با "کودکان در تعادل یدگیبال " عنوان تحت کودکان،
 بود  سال 17 تا 5  یکه در محدوده سن کودك 60 يهمکار
کنترل وضعیت  روش از پژوهش نیا در محققان .کرد اشاره
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 استفاده سن شیافزا با تعادل راتییتغ یبررس يبرا ایپو بدنی
  با يعملکرد تعادل در ها آن پژوهش از حاصل جینتا .کردند

که از دلایل از همسویی  .باشد یم همسو حاضر پژوهش  جینتا
توان به استفاده بهتر و کاراتر از سیستم هاي حسی عمقی،  می

دهلیزي و بینایی براي حفظ تعادل و همچنین مطالعه 
 Peterson نیهمچن تغییرات تعادل با افزایش سن نام برد.

 یکپارچگی به کودکان " عنوان با یقیتحق ) در5( همکاران و
 دست یسالگ 12 سن در بزرگسالان مشابه ستادنیا در یحس

 ایپو تعادل یابیارز به که آنان جینتا از یبخش" ابندی یم
 تعادل نمرات در يمعنادار تفاوت که داد نشان پرداختند
 وجود سال 11-12 و سال 8 -7 یسن محدوده در کودکان

 ریمتغ در حاضر پژوهش جینتا با پژوهش نیا جینتا لذا. دارد
پویا (عدم تفاوت در متغییر تعادل  ندارد یهمخوان ایپو تعادل

در  تواند یم تفاوت نیا علت و بین دو گروه کودك و نوجوان)
 درپژوهش  تفاوت در نمونه نیهمچن وتعادل  یابینحوه ارز

تعادل از تست  يآنان برا یابیارز  وهیکه ش باشد گروه دو نیب
 ;Sensory Organization Test( یحس یسازمانده

SOT (استفاده ایپو یپاسچروگراف و یحس تیوضع شش در 
 تیجمع در ها آن پژوهش يآمار نمونه نیهمچن کردند

 پسر 80 و دختر 74 يهمکار با که شد یبررس يتر گسترده
که در مقایسه  .)9( داشتند شرکت شده ذکر یسن  محدوده در

 ابعاد بزرگتر انجام شد. حاضر دربا نمونه  آماري پژوهش 
 در يدستکار بدون تیوضع در قیتحق جینتا اساس بر   
 مشاهده يدار یمعن تفاوت گروه دو نیب یحس يها ستمیس

 یحس ستمیس سه هر که یهنگام گفت توانیم نیبنابرا. شد
 گروه دو نیب در یسن راتییتغ دارند دخالت تعادل حفظ در

 يکمتر ییتوانا نوجوانان به نسبت کودکان و بوده تاثیر گذار
. دارند تعادل حفظ جهت در یحس يها ستمیس از استفاده در
 در مطالعه مورد یسن بازه در سن شیافزا با که یمعن نیبد

 تعداد ،یحس يها ستمیس يریبکارگ با یذهن توان کم دختران
 در و افتهی کاهشتعادل  حفظ آزمون در شده انجام يخطا

 حاضر قیتحق جینتا. ابندی یم دست يبهتر تعادل به جهینت
 جمله از دهد یم نشان را گذشته قاتیتحق با ییهمسو

 که ) انجام شد17( همکاران و Rinaldi توسط که یقیتحق
 پرداختند، پاسچر کنترل در سن با مرتبط راتییتغ یبررس به

 افتندیدر سال 8-12 و سال 4-8 کودك 27 از استفاده با آنها

 مشابه یسالگ 12 سن در آوران اطلاعات یسازمانده که
 توسط که گرید یقیتحق در نیهمچن ).17( ستین بزرگسالان

 کنترل با سن ارتباط یبررسبه  )8( همکاران و ماسوله یبیحب
 در که پرداختند یذهن توان دخترکم آموزان دانش در پاسچر

. در مقابل دارد یهمخوان حاضر پژوهش جینتا با فوق رییمتغ
 شد انجام) 9(و همکاران Peterson  که توسط یقیتحق جینتا
 هدف با ها آن. باشد یم حاضر پژوهش جینتا با تضاد در که

- یم بزرگسالان مشابه یحس یکپارچگی یسن چه در نکهیا
 یابیارز يبرا که پرداختند کودکان در تعادل یابیارز به شود

شش  در )SOT( یحس یسازمانده تست از يعملکرد تعادل
 نیا بهاستفاده کردند و  ایپو یو  پاسچروگراف یحس تیوضع

 افراد مانندتعادل  یسالگ 12 سن در که افتندی دست جهینت
 يریبکارگ لیبه دل تواند یم تفاوت نیا علت. است بزرگسال
   .)9( نسبت به پژوهش حاضر باشد متفاوت یابیروش ارز

 نیب در یینایب و يزیدهل يها ستمیس که یهنگام نیهمچن   
 يدار یمعن تفاوت شد، اختلال دچار نوجوان و کودك دوگروه
 یعمق حس اطلاعات به افراد حالت نیا در که شد مشاهده

 همزمان یعمق حس تیتقو انگریب موضوع نیا که کرده اتکا
 شیافزا با که رسد یم نظر به نیبنابرا. باشد یم سن شیافزا با

 توان کم دختر آموزان دانش در مطالعه مورد یسن بازه در سن
 يریبکارگ با یینایب و يزیدهل اغتشاش طیشرا در یذهن

 در و شده کمتر تعادل در خطا زانیم یعمق حس ستمیس
 انجام يها یبررس با. ابدی یم بهبود ها آن در تعادل جهینت

 راستا کی در گذشته قاتیتحق با حاضر پژوهش جینتا شده
) 16( و همکاران Hirabayashiی قیتحق در. دارد قرار
 یسالگ 15 سن تا در یینایب ستمیس یسامانده که افتندیدر

 در يزیدهل ستمیس که یحال در است بزرگسال افراد مشابه
 حاصل جینتا که باشد ینم بزرگسالان مشابه و بوده رشد حال

 .باشد یم همسو آنان جینتا با پژوهش از
 زانیم یبررس به) 14( همکاران و يدیس گرید یقیتحقدر    

-15( نوجوانان پاسچر کنترل در یحس يها ستمیس ییکارآ
 جینتا پرداختند، ورزشکار ریغ و ورزشکار يناشنوا) سال 20

 ستمیس نیکارآمدتر که داد نشان ها آن پژوهش از حاصل
 بعد و است یعمق حس ستمیس گروه، هردو در ریدرگ یحس

 داشتند قرار يزیدهل و یینایب يها ستمیس بیترت به آن از
 گرید یقیدر تحق .باشد یم آمده بدست جینتا با همسوکه 
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Cumberworth  تعادل، یبررس هدف با )15( همکارانو 
 یسن محدوده در که کودکان، در تعادل یدگیبال " عنوان تحت

 پژوهش نیا در محققان. دادند انجام داشتند قرار سال 17 تا 5
 تعادل راتییتغ یبررس يبرا  ایپو کنترل وضعیت بدنی روش از
 سه ینسب سهم دهنده نشانکه  .کردند استفاده سن شیافزا با

 و يکریپ یحس ،یینایب یحس ستمیس( يدیکل عامل
 عملکرد که داد نشان و بود تعادل یکل عملکرد در) بولاریوست
 کامل ش،یآزما مورد یسن محدوده سراسر در يکریپ یحس
 بولاریوست ستمیس عملکرد سن شیافزا با اما نکرد؛ رییتغ و بود

 دو نیب يمعنادار طور به قد شیافزا با یینایب ستمیس سهم و
 در اغتشاش با قیتحق نیا جینتا با که؛ افتی شیافزا گروه
و  Hirabayashi .باشد یم همسو یینایب- يزیدهل طیشرا

 ستمیس یسازمانده که نمودند مشاهده زین) 18( همکاران
 در است، بزرگسال افراد مشابه یسالگ 15 سن تا در یینایب

 رشد حال در همچنان نیسن نیا در يزیدهل ستمیس که یحال
 جیکه با نتا باشد ینم بزرگسالان مشابه و باشد یم یدگیبال و

 یینایو ب يزیدهل طیاغتشاش در شرا تیدر وضع قیتحق
) 16( و همکاران Hirabayashi نیهمچن باشد. یناهمسو م

 یحس يها سازمان يتوسعه انداز چشم" عنوان با یپژوهش در
 ستمیس از استفاده با "وضعیت بدنی کنترل ي نهیزم در

 متفاوت یحس تیوضع 6 در يوتریکامپ بدنی کنترل وضعیت
 نیا در. پرداختند یحس اطلاعات یسازمانده یبررس به

 مختلف از یسن يها رده در پسرکه 5 و دختر 5 پژوهش
 اظهار داشتند شرکت بودند، رستانیدب سوم سال تا مهدکودك

 از زودتر یلیخ یعمق یحس ستمیس عملکرد که داشتند
 قابل یسالگ 4-3 نیسن در و افتهی توسعه گرید يها ستمیس

 از حاصل يها افتهی با که بود یبزرگسال سطوح با سهیمقا
 ستمیس به اتکا با تعادل در برتفاوت یمبتن حاضر پژوهش

 رتیمغا یینایب و يزیدهل اغتشاش طیشرا در یعمق حس
 ها یآزمودن سن در تفاوت تواند یم رتیمغا نیا لیدل.که دارد

متفاوت نسبت به پژوهش حاضر  یابیروش ارز نیو همچن
 باشد.

دو گروه در  نیپژوهش عدم تفاوت ب نیا جیاز نتا گرید یکی   
حالت  نیبود که در ا یو حس عمق يزیاغتشاش دهل طیشرا

 یینایب ستمیبه س يشتریب یحفظ تعادل وابستگ يافراد برا
 یینایب تعادل، با مرتبط يهاراهبرد نیبدر  یدارند. به نوع

 ارتباط در آن حرکات و سر تیوضع در راتییتغ جادیا به نسبت
 سر ییتوانا به توجه با. باشد یم مسئول فرد رامونیپ طیمح با

 و سر هدف، به مربوط اطلاعات جهت، نیچند در حرکت در
. است ییشناسا قابل یینایب ستمیس قیطر از ها چشم

 نیا به تواند یم تعادل کنترل در یینایب به دیشد یوابستگ
 منجر تواند یم مختل و نامناسب یعمق حس کی باشدکه معنا

 يبرا که رسد یم نظر به گونه نیا نیبنابرا. شود بیآس بروز به
 یتوانبخش ندیفرآ تکامل نیهمچن و بیآس بروز از يریشگیپ

 را یینایب حس به یوابستگ ستیبایم ب،یآس بروز از بعد
 را يزیدهل و یعمق حس عملکرد مقابل در و داده کاهش
 گذشته مطالعات با زین پژوهش از حاصل جینتا. داد توسعه
 با) 18( همکاران وStins  توسط یپژوهش. باشد یم همسو
 نوسان در یحس و یذهن مشارکت زانیم یبررس هدف

 کی که داد نشان جینتا. شد انجام سمیاوت کودکانپاسچر
 که دارد وجود تعادل کنترل و یینایب نیب يقو یهمبستگ

 تعادل حفظ در یینایب به افراد نیا شتریب یوابستگ از نشان
 ریمتغ نیا با رابطه در حاضر پژوهش جینتا نیهمچن. باشد یم
  همسو) 17( همکاران و Sá پژوهش جینتا از یبخش با
  بلوغ و پاسچر کنترل توسعه یبررس با ها آن. باشد یم
 استفاده با مختلف نیسن در کودکان در یحس يها ستمیس
 نمودند مشاهده یحس تیوضع چهار در ایپو یپاسچروگراف از

 ،تعادل  و ثبات پژوهش، نیا جینتا به توجه با یکل طوره ب که
-یم قرار ریتاث تحت یحس يدستکار با و دارد ارتباط سن با
 ،یینایب ستمیس يرو ابتدا در یحس بلوغ نیهمچن. ردیگ

 يزیدهل ستمیس در تینها در و یعمق حس ستمیس سپس
 مطالعه در زین )14( همکاران و يدیس یطرفاز . دهد یم رخ

 کنترل در یحس يها ستمیس ییکارآ زانیم یبررس به که خود
 ریغ و ورزشکار يناشنوا سال 21-15 نوجوانان پاسچر

 که داد نشان ها آن پژوهش يها افتهی پرداختند، ورزشکار
 حس ستمیس گروه، دو هر در ریدرگ یحس ستمیس نیکاراتر

 و یینایب يها ستمیس بیترت به آن از بعد و است يکریپ
. دارد رتیمغا حاضر پژوهش جینتا با که داشتند قرار يزیدهل

 ،یذهن توان کم نوجوانان کودکان در ستمیس نیکارآتر رایز
 .است یینایب ستمیس پژوهش نیا يها افتهی طبق

 در زین یعمق حس و یینایب طیشرا در اغتشاش ریمتغ در   
 لیدل توان یم .نشد مشاهده يدار یمعن تفاوت گروه دو نیب
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در حفظ تعادل و  يزیدهل ستمیرا مشارکت س جهینت نیا
 که یزمان در بولاریوست ستمیس نقش تیاهم یدانست. به نوع

 زین و دارد وجود یعمق حس و یینایب اطلاعات انیم تناقض
 گردند،یم راتییتغ دستخوش درونداد دو نیا که یزمان در

 با همسو زین پژوهش از آمده بدست جینتا. شود یم آشکار
 توسط که یپژوهش به توان یم که بود گذشته قاتیتحق

Cumberworth نمود اشاره شد انجام )15( همکاران و . 
 از توانند ینم افراد یسالگ 17-16 سن تا افتندیدر ها آن

 مشابه يزیدهل ستمیس اطلاعات خصوصا خود، یحس اطلاعات
که   گرید یقیدر تحق نیهمچن. کنند استفاده بزرگسال افراد با

 زینها  انجام شد. آن )16( مکارانو هHirabayashi  توسط
 15 سن تا یینایب ستمیس یسازمانده که نمودند مشاهده

 ستمیسکه  یحال در است، بزرگسال افراد مشابه یسالگ
 بوده یدگیبال و رشد حال در همچنان نیسن نیا در يزیدهل

 در پژوهش از حاصل جینتا با.که باشد ینم بزرگسالان مشابه و
 یبیحب توسط  که یقیتحق در نیهمچن. باشد یم راستا کی
 نشان آنان پژوهش از حاصل جینتا شد انجام) 8( همکاران  و

 ستمیس یدگیبال و رشد یسالگ 18-16 نیسن تا که داد
. باشد یم همسو حاضر پژوهش جینتا با که دارد ادامه يزیدهل
 يبهرمند داشتند اظهار) 9( همکاران و Peterson مقابل در
 مشابه سال 12 گروه در تنها يزیدهل ستمیس اطلاعات از

. ندارد یهمخوان پژوهش از حاصل جینتا با که بود بزرگسالان
 یدگیبال و رشد محقق توسط آمده بدست جینتا در رایز
و  دارد ادامه زین یسالگ 17-16 نیسن در يزیدهل ستمیس

 که باشد لیدل نیا به ها تفاوت نیا که رود یم احتمال
Peterson سالم افراد يرو بر را خود پژوهش همکاران و 

 کم افراد به نسبت افراد نیا در یطرف از و باشند داده انجام
 اتفاق زودتر یحس يها ستمیس یدگیبال و رشد یذهن توان

دو  انیحاضر بر تفاوت م قیتحق جینتا بهتوجه  با .افتد یم
مختلف  يهاحالت در  تعادلرییگروه کودك و نوجوان در متغ

 .باشد دیمف تواندیم شود یم انیب پژوهش جهینت در که ینکات
 يها ستمیس یسازمانده در نقص دچار که يافراد نیهمچن

 موضوع نیا هستند؛ تعادل مطلوب حفظ در ناتوان و یحس
   .شود ها تیفعال در افراد نیا محدود مشارکت باعث تواند یم

 کنترل عدمبه  توان یپژوهش م نیا يها تیاز محدود   
 کنترل عدم ها، یآزمودن یوراثت عوامل و يفرد يها تفاوت

 کنترل عدم ها، آن ییغذا میرژ و ها یآزمودن یمصرف يداروها
 .)8( اشاره کرد روزانه تحرك و یلیتحص روزمره يها تیفعال

  توان کم افراد نیب در تعادل حفظ در اختلال نکهیا به توجه با
-یم شنهادیپ باشد یم برخوردار گسترده يا دامنه از یذهن

انجام  زین گرید یسن يها گروه نیب در مشابه یقیتحق گردد
  شود. 

 سه هر که یطیشرا در داد نشان پژوهش از حاصل جینتا   
 گروه دو نیب داشتند دخالت تعادل درکنترل یحس ستمیس

 تیدر وضع جیبا توجه  به نتا .شد مشاهده يدار یمعن تفاوت
گروه کودکان با  یحس يها ستمیبدون  اغتشاش در س

 نیانگی) نسبت  به گروه  نوجوانان با م15/7رتبه ( نیانگیم
برخوردار بوده و در  يشتریب ي) از تعداد خطا82/5رتبه (

 در نیهمچنباشند.  یبرخوردار م يتر فیضع تعادلاز  جهینت
 کنترل در یینایب و يزیدهل ستمیس اطلاعات که یطیشرا

 مشاهده يدار یمعن تفاوت گروه دو نیب بودند لیدخ تعادل
یی نایب و يزیدهل ستمیس در اغتشاش طیشرا در تنها و نشد

 گروه دو نیب بود لیدخ یعمقحس ستمیس که یهنگام یعنی
 شیافزا با که است نیا دهنده نشان که شد مشاهده تفاوت
در  نیهمچن .شود یم تیتقو یعمقحس ستمیس سن،
با اتکا به  یینایو ب يزیدهل ستمیاغتشاش در س تیوضع

گروه  ،جیرتبه در نتا نیانگیبا توجه به م یحس عمق ستمیس
) نسبت به گروه نوجوانان با 23/12رتبه ( نیانگیکودکان با م

داشته و در  يکمتر ي) تعداد خطا77/18رتبه ( نیانگیم
 نسبت به نوجوانان برخوردار بودند يبهترتعادل  از جهینت

مشاهده  یدو گروه تفاوت نیب ایتعادل پو ریدر متغ نیعلاوه بر ا
 افراد در تعادل ،سن شیافزا با پژوهش، جینتا به توجه بانشد. 
 یبرخ در و رکردهییتغ یحس مختلف طیشرا از یبرخ در ناتوان

 ،یورزش انیمرب به رو نیا از ردیپذ ینم رییتغ گرید
 افراد با ینوع به که یکسان و ها ستیوتراپیزیف ،کاردرمانگران

 تیتقو جهت در شود یم هیتوص دارند کار و سر یذهن توان کم
 يها برنامه از  تعادل درحفظ ریدرگ يها ستمیس از کی هر

 مختلف را هدف قرار  يها رندهیکه گ متنوع و مناسب
 .دکنندیتاک دهند؛ یم
 

 سپاسگزاري
   -حاصل پایان نامه کارشناسی ارشد در رشته آسیباین مقاله 
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ز دانشکده تربیت بدنی ا-شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی
 ملاحظات ود،و علوم ورزشی دانشگاه گیلان ب تربیت بدنی

 پژوهش نیا درشده است.  تیرعا حاضر پژوهشی در اخلاق
 از IR.SSRI.REC.1400.1119اخلاق  کد با که

 تافیدرتحقیقات و فناوري  وزارت علوم یبدن تیپژوهشگاه ترب
بودند  لیداشتند هر زمان که ما اجازهکت کنندگان شر شد؛

همه شرکت کنندگان در  نی. همچنشونداز پژوهش خارج 
بودند و اطلاعات آن ها محرمانه نگه  پژوهشروند  انیجر

بدین وسیله از مدیریت محترم، معلمین و دانش  داشته شد.
آموزان مدرسه دکتر خزائلی به خاطر مشارکت فعال در این 

 تحقیق تشکر و قدردانی می شود.
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