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Comparison of Ajuga and Orthomol-Tendo Supplementation effects on Balance and 
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Abstract 

Purpose: Oxidative stress is one of the causes of fatigue and decreasing performance in athletes. 

Epidemiological studies have shown that antioxidant supplements reduce oxidative stress. The aim of 

this study was to compare the effects of Ajuga and Ertomol-Tendo supplements on balance and 

explosive power of soccer players. 

Methods: Thirty-nine soccer players voluntarily participated in this study. The subjects were randomly 

divided into three groups of 13 people: Ajuga supplement, Ertomol-Tendo supplement and placebo. In 

the pre-test, at the first and 48 hours after the implementation of the training protocol balance and 

explosive power were assessed. The subjects took the supplements for 4 weeks and at the end of the 

supplementation period, the post-test phase was conducted similar to the pre-test. Balance was 

measured using foot RSscan and explosive power was measure using vertical jump instrument. The 

data were analyzed by the analysis of variance test with repeated measurements (p<0.05). 

Results: Although, balance and explosive power increased following supplement usage, the effect was 

not statistically significant (p>0.05). No significant differences were found between groups (p>0.05) in 

balance and explosive power. 

Conclusion: It can be concluded that the use of Ajuga and Ertomol-Tendo supplements has no 

significant effect on balance and explosive power in youth soccer players.  
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 مقایسه تاثیر ۴ هفته مصرف مکملهای آجوگا و ارتومول - تندو بر تعادل و توان انفجاری بازیکنان فوتبال
 خشایار معروفی1، نادر رهنما2، سیده نرگس ساداتی لمردی3، محمد صمدی4

همه . مطالعات به شمار می روددر ورزشکاران ا کاهش عملکردیکی از عوامل خستگی و به عنوان : استرس اکسیداتیو هدف

شود. هدف این پژوهش  های آنتی اکسیدانی باعث کاهش وضعیت استرس اکسیداتیو می که مکملمی دهد نشان  گیرشناسی

 فوتبال بود.  در بازیکنان تعادل و توان انفجاریتندو بر  -های آجوگا و ارتومولهفته مصرف مکمل چهارر ثیاتمقایسه 

تصادفی به  صورته ها ب مطالعه مشارکت نمودند. آزمودنیصورت داوطلبانه در این ه بازیکن فوتبال ب 3۹: تعداد روش بررسی

ساعت بعد از  4۸شدند. در مرحله پیش آزمون، ابتدا و قسیم تو دارونما  تندو -آجوگا، مکمل ارتومول مکمل نفره  13گروه  سه

و در پایان دوره های مربوطه مصرف  هفته مکمل 4به عمل آمد. سپس به مدت  تستها  اجرای پروتکل تمرینی از آزمودنی

 RSscanاز دستگاه اسکن کف پا   ستایتعادل ا یریاندازه گ یبرامکمل گیری، مرحله پس آزمون مشابه پیش آزمون تکرار شد. 

مکرر  یریبا اندازه گ انسیوار زآنالی آزمون از ها داده لیو تحل هیتجز یبرا استفاده شد. دستگاه پرش عمودیاز  انفجاریتوان  و 

 انجام شد. p< 05/0 داری یدر سطح معن یآمار های آزمون هیاستفاده شد. کل

 یاما از لحاظ آمار ،افتی شیبه دنبال استفاده از مکمل ها افزا ستانیدر فوتبال یو توان انفجار تعادل نکهیا رغمیعل ها: یافته

 (.p>05/0گروه ها مشاهده نشد ) نیب یتفاوت معنادار نی(. همچنp>05/0) دار نبود یتفاوت معن

 عملکردتندو بر  -های آجوگا و ارتومولمصرف مکملاز یافته های تحقیق حاضر می توان نتیجه گیری کرد که  نتیجه گیری:

  شت.ندا قابل ملاحظه ایفوتبال تاثیر  بازیکنان

 فوتبالتوان انفجاری، بازیکنان   تندو، تعادل، –آجوگا، ارتومول   کلمات کلیدی:
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 :n.rahnama@spr.ui.ac.ir ،      4303-0443-0002-0000 ORCID، نادر رهنما ویسنده مسئول:ن

 اصفهان، دانشگاه اصفهان، دانشکده علوم ورزشی، گروه آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی رس:آد

 دانشجوی دکتری گروه آسیب شناسی ورزشی و حرکت اصلاحی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران  -1

 گروه آسیب شناسی ورزشی و حرکت اصلاحی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایراناستاد،  -2

 نشگاه علوم پزشکی تهران، تهران ایرانگروه داروسازی سنتی، دانشکده طب ایرانی، دا استادیار  -3

 مرکز تحقیقات فیزیولوژی ورزشی، پژوهشکده سبک زندگی، دانشگاه علوم پزشکی بقیة الله، تهران استادیار  -4

 مقدمه

داده  شیرا افزا ویداتیممکن است استرس اکس دیورزش شد

(. این 1) در ورزشکاران نخبه شود یعضلان بیو باعث آس

ای فوتبال یک مشکل مهم و قابل توجه در بازیکنان حرفه

ها  است که بیش از یک سوم زمان بازی با این مصدومیت

 های فوتبال  و بیش از یک چهارم کل غیبت در باشگاه

 یبار کل جه،ینت در .(1)شود ای اروپایی را شامل می حرفه

 کنانیدر دسترس نبودن باز یاصل لیدل یعضلان یها بیآس

 یا فوتبال حرفه یها باشگاه یو مسابقات رسم ناتیدر تمر

فصل  کیدر طول  یدگید بیس، آساسا نیا بر. است

 یقابل توجه ریتواند تأث یتورنمنت خاص م کی ای یمعمول

بر اقتصاد باشگاه داشته باشد. از  نیو همچن میبر عملکرد ت

در فوتبال  یعضلان یها بیو کاهش آس یریشگی، پرو نیا

  .(1) برخوردار باشد ییبالا تیاز اهم دیبا یحرفه ا

 Reactive Oxygen) تولید گونه های اکسیژن فعال   

Species; ROS ) یک فرآیند بنیادی و فیزیولوژیکی

که  زیست شناسی طبیعی انسان است. با این حال، زمانی

و توانایی آنتی اکسیدانی درون زا نامتعادل  ROS تولید

باشد، یک پاسخ بیولوژیکی ناسازگار رخ می دهد که منجر 

  . در(2، 3)شود  به استرس اکسیداتیو و التهاب می

 توجهیهای عضلانی، تولید انرژی هوازی مقدار قابل سلول

ROS برابر در طول  20تا  10تواند تا  کند که میتولید می

. شایان ذکر است، شواهد قبلی (4)تمرین بدنی افزایش یابد 

قادر به القای آسیب  ROS نشان می دهد که سطوح بالای

 در نتیجه کاهش عملکرد جسمانی است و (5 ،6)عضلانی 

(7). 

آسیب اولیه عضلانی منجر به یک پاسخ التهابی با افزایش    

 نفوذپذیری عروق، احتقان خون، ادم و نفوذ لکوسیت 

یب ثانویه مرتبط با شود که ممکن است منجر به آس می

اختلال در بهبود ساختار و عملکرد عضلانی و درد عضلانی 

پیشگیری یا کاهش آسیب  .(۸)پس از تمرین بدنی شود 

عضلانی در پی افزایش التهابی و شاخص های آسیب 

عضلانی ممکن است عملکرد عضلات را در طول یک مسابقه 

رسمی بهبود بخشد و از آسیب های بعدی جلوگیری کند. 

 -یآنت افتنیبه سمت  قاتیاز تحق یاریبس ن،یبنابرا

 انتخاب .هستند یاهیبا منشاء گ یعیطب یها دانیاکس

 یمورد استفاده در طب قوم اهانیمانند گ یعیمحصولات طب

 ییها ممکن است شناسا آن ییدارو تیلفعا یو غربالگر

مختلف  بهبود شرایط التهابی یرا برا دتریجد یداروها

در طب  ، گیاهی است کهآجوگاگیاه دارویی  فراهم کند.

ضد  تیفعال یو داراشده استفاده  ابتیدرمان د یبرا یسنت

، آنتی اکسیدانی، ضد (۹)درد ضد  ،یکروبیضد م ،یقارچ

. (10)ضد التهابی است  توموری، اثرات محافظت عصبی و

اری از ترکیبات فعال زیستی مهم مانند آجوگا حاوی بسی

آنتوسیانین ها، دیترپنوئیدها، استرول ها، یونون ها، 

 ایریدوئیدها، فنیل اتانول و گلیکوزیدهای فلاونوئیدی است

اگرچه چندین ترکیب فعال زیستی به خوبی روی . (10)

اند،  های آجوگا مورد مطالعه قرار گرفته برخی گونه

های فیتوشیمیایی و  اطلاعات کافی در مورد فعالیت

-در مقابل مکمل ارتومول .ها وجود ندارد بیولوژیکی آن

تندو یک مکمل صنعتی است که طبق گفته سازنده حاوی 

انوع ویتامین و اسید های چرب آزاد با خاصیت آنتی 

. با عنایت به اینکه (11)اکسیدانی و ضد التهابی است 

معدودی در خصوص نقش تغذیه بویژ نقش  اطلاعات بسیار

تندو بر عملکرد جسمانی موجود هست،  –آجوگا و ارتومول 

هفته مصرف  چهارر یاثتمقایسه لذا هدف این پژوهش 

تعادل و توان انفجاری تندو بر  -مکمل های آجوگا و ارتومول

 فوتبال بود. بازیکنان

 

 روش بررسی

کاربردی و پژوهش حاضر به لحاظ هدف جزء پژوهش های 

 -به لحاظ اجرا از نوع نیمه تجربی با طرح پیش آزمون و پس

بازیکن فوتبال به صورت  3۹بدین منظور بود. آزمون 

داوطلبانه در این مطالعه شرکت کردند. برای تخمین حجم 
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(، سطح خطای نوع اول 30/0آزمودنی ها با ضریب تاثیر )

(05/0 =α قدرت آزمون ،)ر از طریق نف 3۹گروه،  3و با  ۸/0

بدست آمد. برای اجرای  G*power 3.1.9.2نرم افزار 

تحقیق پس از هماهنگی لازم با مربی و سرپرست تیم 

ی با بازیکنان برگزار  فوتبال شهرستان اصفهان جلسه توجیه

و ضمن ارایه نکات لازم برگ رضایت نامه شرکت در مطالعه 

ه ما 6در  یدر اندام تحتان بینداشتن آس اخذ گردید.

سال  20تا  16 یگذشته، عدم سابقه مصرف مکمل، رده سن

سال  کی یفوتبال به صورت منظم در ط تیو سابقه فعال

 لیورود به مطالعه حاضر بود. عدم تما یها اریگذشته از مع

از  ناتیجلسه در تمر کیاز  شیب بتیو غ یبه ادامه همکار

اول در روز اجرای مرحله  مطالعه بود. زخروج ا یها اریمع

 -ها داده ها جمع پروتکل در ساعت مقرر از همه آزمودنی

های شرکت کننده در پژوهش  آوری شد. سپس آزمودنی

ساعت  4۸به اجرای پروتکل شبیه ساز فوتبال پرداختند. 

بعد دوباره مرحله دوم در شرایط مشابه از طریق داده ها 

ها به سه گروه مکمل  جمع آوری شد. سپس آزمودنی

مکمل ارتومول تندو  و گروه کنترل تقسیم بندی آجوگا، 

های  شدند. پس از اجرای مرحله پیش آزمون، آزمودنی

شرکت کننده در پژوهش به مدت چهار هفته مصرف مکمل 

ساعت بعد از  15و دارونما داشتند. پس از این مدت و 

مصرف آخرین بسته مکمل، مرحله پس آزمون مشابه مرحله 

 پیش آزمون تکرار شد.

مصرف مکمل بدین صورت بود که گروه ها مکمل آجوگا    

تندو،  -میلی گرمی و گروه مکمل اروتومول 500کپسول 

وه ن به همراه یک لیوان آب و یا آبمینیم ساعت پس از تمری

تندو که  –فاقد گاز مصرف شد. یک بسته مکمل ارتومول 

اوی آنزیم و یک قرص ح 3شامل یک ساشه، دو کپسول امگا 

میلی گرمی  500نما یک کپسول مچنین گروه داروبود. ه

صورت هم شکل بسته بندی شده ه که با کپسول آجوگا ب

بود و نیم ساعت بعد از تمرین به همراه یک لیوان آب و یا 

آبمیوه فاقد گاز مصرف نمودند. روزانه مصرف مکمل توسط 

 محقق کنترل و پیگیری شد.

طراحی شده توسط برای انجام پروتکل تمرینی از پروتکل    

Machado  ( استفاده شد12و همکاران ).  برای اجرای

متر در زمین فوتبال چمن با  20پروتکل دو نقطه با فاصله 

مخروط علامت گذاری شد. آزمودنی ها بعد از توجیه شدن 

در مورد نحوه اجرای پروتکل و ده دقیقه گرم کردن  پروتکل 

مرحله دویدن سریع  بود و  12را شروع کردند که  شامل 

دنی ها بعد از متری بود. آزمو 20دو  10هر مرحله شامل 

ثانیه استراحت غیر فعال داشتند و  10متر دویدن  20هر 

دقیقه راه  2( بازیکنان متری 20دو  10مرحله ) بعد از هر

می رفتند و سپس با علامت داور مرحله بعد به همان شکل 

 7و  6ادامه می یافت. در وسط آزمون یعنی بین مرحله 

دند و سپس دقیقه استراحت می کر 15آزمودنی  به مدت 

 نیمه دوم آزمون به شکل نیمه اول انجام شد. 

از دستگاه اسکن کف پا   ستایتعادل ا یریاندازه گ یبرا   

RSscan تعادل، وزن دیاستفاده گرد کایساخت کشور آمر .

کد ثبت مخصوص وارد  کیبا  یو انداره کفش هر آزمودن

او برنامه دستگاه اسکنر کف پا شده و پس از اموزش لازم از 

قرار  گاهصفحه دست یبرتر رو یپابا که  شد یخواسته م

علامت  یمتر 3در فاصله  وارید یکه رو یو به نقطه ا ردیگ

 ستادنیگذاشته شده بود نگاه کند و با شروع آزمون بصورت ا

 20زمان ازمون  ردیبرتر را بالا بگ ریغ یپا یلک لک برو

طور ه سه بار ب یدر نظر گرفته شد و از هر آزمودن هیثان

ازمون گرفته  ههر مرحل نیاستراحت ب قهیدق کیبا  یمتوال

در  یبه عنوان رکورد و یهر آزمودن جهینت گنیانیشد و م

 نظر گرفته شد.

ارتفاع  یتوان از دستگاه پرش عمود یریاندازه گ یبرا   

 یابیاستفاده شد. در ارز رانیساخت شرکت دانش سالار ا

وجود دارند که  یمتفاوت یها آزمون یتوان اندام تحتان

آزمون هاست.  نیا نیدرجا از معتبرتر یآزمون پرش عمود

استفاده   یتوان اندام تحتان یریاندازه گ یدستگاه برا نیاز ا

چپ کنار صفحه  ایراست  یبه پهلو ی. ابتدا آزمودندیگرد

با نوک انگشت  دهیو با دست کاملا کش ستادیا یپرش م

کرد سپس  یلمس م هیثبت ارتفاع اول یوسط صفحه را برا

با تمام توان به سمت بالا پرش  زیدورخ گونه چیبدون ه

نقطه پرش،  نیخود در بالاتر یانیکرده و با نوک انگشت م

و  هیارتفاع اول نیکرد. اختلاف ب یلمس م صفحه را مجددا

دستگاه  یعنوان رکود آزمودنه حداکثر ارتفاع ثبت شده ب

با فاصله  کنیشد. هر باز یه و ثبت مداد شیمحاسبه و نما

نمود و  ینوبت آزمون توان را اجرا م 3استراحت  قهیدق کی

 سه پرش به عنوان رکورد توان او در نظر گرفته  نیانگیم

 شد. یم

با  انسیوار زیآنال آزمون از ها داده لیتحل و هیتجز یبرا   

 در یآمار یها آزمون هیکل استفاده شد. مکرر یریاندازه گ

 نسخه   SPSS افزارو توسط نرم p<05/0 یداریمعن سطح

  .شد انجام 24
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 یافته ها

ویژگی های آنتروپومتریک بازیکنان به صورت میانگین و 

 شده است.  گزارش 1جدول انحراف معیار در 

ازه نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس با اند: تعادل   

نشان داد اثر تعاملی زمان در هر دو متغیر  کررگیری م

 مودارن، 2نبود )جدول دار اما اثر گروه ها معنا معنادار بود

 تندو -ارتومول  های آجوگا و مکمل مصرف هفته 4(، لذا 1

  ر معناداری نداشتتاثی بازیکنان فوتبالتعادل بر 

(05/0<p.) 

ا بواریانس نتایج حاصل از آزمون تحلیل : توان انفجاری   

متغیر  نشان داد اثر تعاملی زمان در هر دو کرراندازه گیری م

 مودارن، 3نبود )جدول دار اما اثر گروه ها معنا معنادار بود

 تندو -ارتومول  گا وهای آجو مکمل مصرف هفته 4(، لذا 2

شت تاثیر معناداری ندا بازیکنان فوتبالتوان انفجاری بر 

(05/0<p.) 

 

 گیریبحث و نتیجه 

 -هفته مصرف مکمل تاثیر چهارهدف از این مطالعه بررسی 

تعادل و توان انفجاری ندو بر ت -های آجوگا و ارتومول 

د که بازیکنان فوتبال بود. یافته های مطالعه حاضر نشان دا

هار چتندو به مدت -مصرف مکمل های آجوگا و ارتومول

ن یکناهفته تاثیر معناداری بر تعادل و توان انفجاری باز

 فوتبال نداشت. 

تعادل و  جاریفاندر تحقیق حاضر مشاهده شد که توان    

 افتیبهبود  یکننده مکمل تا حدود افتیدر یها در گروه

مکمل در گروه  کنانیتعادل باز نیانگیکه م یبه گونه ا

 2نسبت به مرحله  4درصد در مرحله  6 زانیبه م آجوگا

در  کنانیتعادل باز نیانگیم نینشان داد و همچن یبهبود

نسبت  4درصد در مرحله  ۹ زانیتندو به م -گروه ارتومول 

 نیتر یاز ضرور یکینشان داد. تعادل  یبهبود 2به مرحله 

با  یباشد و ارتباط تنگاتنگ یم یجسمان یآمادگ یفاکتورها

 بیکه هرگونه آس یقدرت و سلامت عضلات دارد به گونه ا

 و کاهش تعادل  یداریضعف در عضلات موجب ناپا ایو 

حاد  یعضلان یها بیآس در یدیکل یشود. تعادل نقش یم

 یتعادل ناتی، تمریانجام حرکات عملکرد یدارد و برا

مچ پا،  یخوردگ چیکاهش پ یبرا یموثر یاستراتژ

 -و عضله دوقلو، التهاب تاندون نگیهمستر یها یدگیکش

 محسوب  یمشکلات اندام تحتان ریکشکک و سا های

بدن، در  یعی. وجود و حفظ تعادل مناسب و طبی شودم

دارد و  یادیز اریبس تیروزانه، اهم یها تیاز فعال یاریبس

 یو حس یزیدهل ،یینای)ب یحس یها ستمیمستلزم تعامل س

است. مشخص شده است که  یحرکت ستمی( و سیکریپ

 ( باressurePf Oenter Cفشار  )حرکت مرکز  شیافزا

 .(13همان عدم تعادل همراه است ) ایبدن  یداریکاهش پا

Beck  مکمل پروتئاز را سه روز مصرف (14همکاران ) و 

، شاخص درد و حداکثر بروی مارکرهای آسیب عضلانی

اکسنتریک  یتمرینیک پروتکل بعد از قدرت ایزومتریک 

گزارش کردند مصرف این مکمل تأثیری  نمودند وبررسی 

، شاخص درد و حداکثر بر فعالیت مارکرهای آسیب عضلانی

 . (14)قدرت ایزومتریک ندارد 

جهت  یدوره بدنساز کیال، فوتب یدر باشگاه حرفه ا   

 یهمچون تعادل، قدرت و توان انفجار ییفاکتور ها شیافزا

 ند؛ده یانجام م یحرفه ا یبدنساز انینظر مرب ریز کنانیباز

 در جهت یورزش یبه مکمل ها ازین یبرنامه ها بدنساز نیا

شود.  یجسمان یآمادگ یفاکتورها نیا شرفتیپ عیتسر

مصرف شده به  یمطالعه حاضر اثر مکمل ها درهرچند 

 4رسد طول کوتاه مدت  یبه نظر م د،ینرس یسطح معنادار

 یدار یشده را به سطح معن جادیا راتییهفته نتوانست تغ

 برساند. 

ف کرد که مصر انیب توان یحاضر م قیتحق جیبا توجه نتا   

 بخش در نتوانست تندو –و ارتومول  آجوگا یمکمل ها

 یورزش یبه انواع مکمل ها ازی. هرچند نموثر باشد عملکرد

  شنهادیاست، پ یاصل یها ازیورزشکاران جزء ن یبرا

 ریمتفاوت تأث یهاتر و دز یطولان یشود در دوره ها یم

و تقدم  تیشود و با توجه اهم یمکمل ها بررس نیا

فعالان حوزه  ان،یبر درمان، به محققان، مرب یریشگیپ

شود  یم هیتوص یورزش های میت هیذورزش و کارشناسان تغ

 یها بیاز آس یریشگیپبهبود عملکرد و در  هیبه نقش تغذ

 یشتریتوجه ب یو جوان یخصوصا از دوران نوجوان یعضلان

 .ردیصورت پذ

ه کاز یافته های تحقیق حاضر می توان نتیجه گیری کرد    

عملکرد ندو بر ت -های آجوگا و ارتومولمصرف مکمل

  فوتبال تاثیر قابل ملاحظه ای نداشت. بازیکنان

 

 سپاسگزاری

خشایار آقای   دکتری رساله  از   شده  این مقاله برگرفته
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 ویژگی های آنتروپومتریک بازیکنان :1جدول 

 نام گروه

 سابقه بازی )سال( وزن )کیلوگرم( قد)سانتی متر( سن )سال(

 انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین 

 6 ± 2 65 ± ۸ 177 ± 6 17 ± 1 دارونما

 6 ± 1 63 ± 6 176 ± 3 16 ± 1 آجوگا

 6 ± 1 64 ± 7 177 ± 4 17 ± 3 ارتومول

 

 در رابطه با تعادل مکرر یریبا اندازه گ انسیوار زیگزارش آنالنتایج حاصل از : 2جدول 

 مقدارp - آماره آزمون میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر

 001/0 422/364 3/3۹6201151 1 3/3۹6201151 زمان

 6۹5/0 36۸/0 ۸۸۹/3۹۹750 2 77۸/7۹۹501 گروه

   06۸/10۸7204 36 45/3۹13۹346 خطا

 

 

 

 
 

 

 در رابطه با توان انفجاری مکرر یریبا اندازه گ انسیوار زیگزارش آنالنتایج حاصل از : 3جدول                     
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 مقدارp - آماره آزمون میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر

 001/0 07۹/2065 305/370071 1 305/370071 زمان

 6۹6/0 366/0 504/65 2 00۸/131 گروه

   204/17۹ 36 35۹/6451 خطا

 : میانگین تغییرات تعادل در گروه های پژوهش1 نمودار
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