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Purpose: Sportsmetrics™, unlike other neuromuscular exercises, is designed not only to 

prevent injuries but also to enhance performance in sports such as soccer, volleyball, 

basketball, and tennis. Unlike other programs, such as FIFA 11+, which have been the 

subject of numerous review articles, there is a lack of systematic reviews on the effects of 

Sportsmetrics™. Therefore, this study conducted a systematic review to investigate the 

impact of Sportsmetrics™. 

Methods: The present research was conducted based on PRISMA guidelines. To find 

English language articles, the search engines including PubMed, Web of Science (WOS), 

Scopus, Google Scholar were searched using the keywords Sport specific, Sportsmetrics, 

Neuromuscular training, performance, function, Prevent, ACL; and Persian language articles 

search engines from SID and Magiran were searched using the keywords specific exercises, 

sportsmetrics, neuromuscular training, plyometrics, performance, function, prevention, 

anterior cruciate ligament in the range of 2000 to 2024. Additionally, the quality assessment 

of the articles was based on Pedro's checklist done. 

Results: Inclusion Criteria for Studies Investigating Risk Factors and Athletic Performance 

followed Sportsmetrics™. After a comprehensive search,19 articles were selected from a 

pool of 22,987 studies. Among these, seven studies examined injury risk, one study focused 

on performance, and eleven studies explored both. The most common sports were soccer and 

volleyball, and the most frequent performance tests were explosive power, speed, and agility. 

The majority of studies reported a significant reduction in injury risk and a significant 

improvement in athletic performance . 

Conclusion: In addition to reducing dynamic knee valgus and landing error, and improving 

the alignment of the lower limbs, Sportsmetrics™ increase power, speed, agility and core 

stability. However, in terms of its impact on the balance, the results are contradictory and 

need further investigation. It is recommended for coaches and athletes to employ specialized 

Sportsmetrics™ related to their field in order to reduce the risk factors without fear of 

disrupting sports performance. 
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 یمطالعه مرور یکو عملکرد ورزشکاران:    یببر عوامل خطرساز آس  یکمتراسپورت   ی عضلان  ی عصب  یناتاثر تمر

  نظام مند

 3، محمد حسین علیزاده2، هیمن محمدی1عرفان شکیبا

 یبا هدف بهبود عملکرد برا یباز آس یشگیریعلاوه بر پ   ی،عضلان -یعصب یناتتمر  یربرخلاف سا یکمتراسپرت  یناتتمر هدف:

  یفا ف  یلاز قب  ینات،تمر  یربرخلاف سا  یناتتمر  ینا  ینشده است. همچن  یطراح  یسبسکتبال و تن  یبال،فوتبال، وال  یهارشته 

دارا11+ که  مرور  ی،  مرور  با  یم  یمتعدد  یمقالات  فاقد  نظامنظامشند،  مرور  حاضر  پژوهش  در  لذا  است.  تاثمند  بر    یرمند 

 صورت گرفت. یکمتراسپرت  یناتتمر

بررس پری:  روش  دستورالعمل  اساس  بر  حاضر  برا  یسماپژوهش  گرفت.  انگل  یافتن  یصورت  زبان  موتورها  یسی،مقالات    یاز 

کل  PubMed  ،Web of Science (WOS)  ،Scopus Google Scholarجستجو   از  استفاده   Sport  های یدواژهبا 

Specific, Sportsmetrics, Neuromuscular Training , Performance, Function, Prevent, ACL    و

فارس زبان  موتورها  یمقالات  آ  یاز  اس  مگ  ید  یجستجو  کل  یرانو  از  استفاده   یک،متراسپورت   یژه،و  یناتتمر  هاییدواژهبا 

جستجو   2024  یال  2000در دامنه سال    یرباط متقاطع قدام   یشگیری،اجرا، عملکرد، پ   یومتریک،پلا  ی، عضلان  یعصب  یناتتمر

 پدرو انجام شد. یستمقالات بر اساس چک ل سنجی یفیتو ک یدگرد

بود. در    یکمتراسپورت   یناتبه دنبال انجام تمر  یعملکرد ورزش  یاعوامل خطرساز و    یانتخاب مقالات بررس  یار مع  ها:   یافته

  یک   یب،شده، صورت گرفت. در مجموع هفت پژوهش خطر آس  یافت مقاله    22۹87مقاله از    1۹  یمرور پژوهش بر رو  یتنها

را بررس  11پژوهش عملکرد و   را  مودهن  یپژوهش هردو عامل  وال  یورزش  یهارشته   ترینیج بودند.  را  یبال،فوتبال و   ترینیجو 

بهبود   ینو همچن  یبخطر آس  داریها کاهش معنبود. اکثر پژوهش  یسرعت و چابک  ی،توان انفجار  یعملکرد ورزش  یهاآزمون 

 اند. را گزارش نموده یعملکرد ورزش داریمعن

  ی، اندام تحتان  یفرود، و بهبود راستا  یزانو و خطا  ینامیکعلاوه بر کاهش والگوس دا  یکمتراسپورت   یناتتمرگیری:  نتیجه  

  یازمندمتناقض بوده و ن  یج آن بر تعادل نتا   یرتاث  ینهرا به همراه دارد. اما در زم  یو ثبات مرکز  یتوان، سرعت، چابک   یشافزا

جهت کاهش خطر    ی،اختلال در عملکرد ورزش  یجادبدون ترس از ا  شودیم  یهتوص  زشکارانو ور  یاناست. به مرب  یشترب  یبررس

 . یندمرتبط با رشته خود استفاده نما یتخصص یکمتراسپورت  یناتاز تمر یبآس

 ی عضلان  یعصب  یناتتمر  یک،متراسپورت   یب،از آس  یشگیریعملکرد، پ  یب،عوامل خطرساز آس  لمات کلیدی:ک

           e.shakiba@ut.ac.ir،   ORCID: 0000-0003-1396-950X   ،عرفان شکیبا مسئول: نویسنده

 آسیب شناسی و بیومکانیک ورزشی  گروه  تندرستی،  و  ورزشی  علوم  تهران، تهران، دانشگاه تهران،دانشکدهآدرس:  

شناسی  دکتری  دانشجوی  -1 اصلاحی،  آسیب  حرکات  و  و    گروه   ورزشی  شناسی  ورزشی،آسیب  و    علوم  دانشکده  بیومکانیک  ورزشی 

 ایران  تهران،  تهران،  دانشگاه  تندرستی،

 ایران   کردستان، سنندج،  دانشگاه  تربیت بدنی،  و   ورزشی  علوم  گروه  ورزشی،  آسیب شناسی  و  اصلاحی  حرکات  استادیار  -2

  دانشگاه ورزشی و تندرستی،  علوم دانشکده آسیب شناسی و بیومکانیک ورزشی، گروه اصلاحی، حرکات و ورزشی آسیب شناسی استاد -3

 ایران   تهران،  تهران،

 

 مقدمه 

ای است که ورزشکاران را مجبور   ورزشی بیانگر صدمه  آسیب 

جلسات   از  غیبت  یا  و  ورزشی  فعالیت  ادامه  در  توقف  به 

می  مساقبه  در  شرکت  و  آسیب  تمرینی    بخش نماید. 

فعالیت جدایی  و  از    بوده های بدنی    ناپذیر ورزش  و هر کدام 

آسیب رشته  عملکردی،  ماهیت  به  توجه  با  ورزشی  های  های 

دارند. این    را   های حرکتی خود   تخصصی نسبت به مکانیسم 

آسیب   آسیب  بافت  و  نوع  به درجه،  بسته    عملکرد   ، دیده   ها 

. بسته  دهد می را تحت تاثیر قرار    حرکتی و مهارتی ورزشکاران 

توانبخشی  مدت  و  شدت  نوع،  عوارض    آسیب   ، به  دارای  ها 

رباط متقاطع  اولیه و ثانویه متفاوتی هستند. برای مثال پارگی  

افراد  (  Anterior Cruciate Ligament; ACLقدامی ) 
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 یکمتراسپورت  ی عضلان یعصب  یناتاثر تمر -عرفان شکیبا 

می  قرار  استئوآرتریت  معرض  در  اهمیت  دهد    را  بیانگر  که 

می  آسیب  از  پیشگیری  امر  استرالیا  .  ( 1) باشد    بیشتر  در 

آسیب   هزینه  درمان  برای  مستقیم  در    های  را  ورزشی  های 

اند که    میلیون دلار استرالیا تخمین زده   265طول هفت سال  

می  تحمیل  جامعه  بر  را  گزافی  مالی  بار  امر  .  ( 2)   کند این 

ها صدمات ورزشی مرتبط با فعالیت ورزشی با    سالانه میلیون 

به   نزدیک  می   2هزینه  مشاهده  دلار  اگرچه  میلیارد  گردد. 

فعالیت  در  ورزشی    شرکت  متعددی های  دنبال    فواید  به  را 

متاسفانه دارد   آسیب می   اما  به  منجر    شود   نیز   دیدگی تواند 

برابر بیشتر    10الی    2. در این میان زنان نسبت به مردان  ( 3) 

های ورزشی در   . بیشترین آسیب ( 4)  در معرض خطر هستند 

  افتد اتفاق می ای    های ورزشی حرفه   فعالیت و به دلیل جوانان  

سالانه .  ( 5)  جوانان   همچنین  از  درصد  به    ، هشت  را  ورزش 

آسیب  آسیب دلیل  از  ترس  یا  و  جدی  ترک  دیدگی  دیدگی 

آن ( 6) کنند می  پیامدهای  و  آسیب  وقوع  مجموع  در  را    . 

توان جهت پیشگیری از آسیب و  توان حذف کرد، اما می نمی 

 ریزی نمود. عملکرد برنامه ارتقاء  

رشته  نتایج      بندی  ورزشی    رتبه  اساسهای  میزان   بر 

سال   در  افراد  که  ،  2022علاقمندی  داد  با  نشان  فوتبال 

،  رتبه سوم  میلیارد  2/2، بسکتبال با  رتبه اول  میلیارد  5/3

با   پنجم  میلیارد  1تنیس  با  رتبه  والیبال  و  میلیون    ۹00، 

ششم   رتبه  مشارکت  در  بیشترین  همچنین  دارند.  قرار 

رشته نیز    جامعه این  داردبه  اختصاص  ب(7)  ها  طور ه  . 

شایع آسیبمتوسط  محل  رشته  ترین  فوتبال،    های  در 

والیبال و  مفاصل  بسکتبال  و  تحتانی    74با    زانو  اندام 

پا  و  درصد،   و  پا  می  17مچ  همچنین (5)  باشددرصد   . 

نوع ترین  رشته  شایع  این سه  در  درد    التهاب  آسیب    باو 

  و  درصد،   11  با  استرین   ، درصد  25  با  اسپرین   ،درصد  53

نیز    . در پژوهشی دیگر(5) می باشد  دهفت درص  با  کوفتگی

در میان تمامی    صل زانو و مچ پاامف  میانگین شیوع آسیب

ورزشی  رشته رشته (8)  درصد گزارش شد  60  های  های  . 

دارای  هندبال  و  بسکتبال  والیبال،  فوتبال،  ورزشی 

خصوص   میزان  بیشترین به  تحتانی  اندام  بر  وارده  فشار 

های ورزشی دارای پرش    در رشته .(1)هستند    مفصل زانو

چرخش   آسیبمکررو  و    های  ،  و    بوده شایع    ACLزانو 

که   طوریه  دهد. ب  اغلب حین فرود پس از پرش روی می

ه ب  ACLخصوص  ه  ب  ،های زانو  درصد آسیب  80معمولا  

می اتفاق  برخوردی  غیر  ب(۹،  10)  افتدصورت  نظر  ه  . 

،  اندام تحتانی استترین آسیب  مهم  ACLرسد پارگی  می

حرفه   زیرا ورزشکاران  بین  در  آسیب  این  روند  شیوع  ای 

رنج    ACLاز هر چهار جوانی که از آسیب    افزایشی دارد و 

.  ( 1)می شود    ACLآسیب مجدد    دچاربرند یک نفر  می

از همچنین   بیشتر  برابر  شش  الی  چهار  زن  ورزشکاران 

 .(11) های زانو هستندمردان در معرض خطر آسیب 

ار      اخیر  برنامها در دو دهه  آسیب    ئه  از  پیشگیری  و های 

داشته  چشمگیری  افزایش  زمینه  این  در  پژوهش  انجام 

بوده و   فاکتوری چند    یک موضوع   . پیشگیری از آسیب است 

عوامل   همزمان  بررسی  وجود خطر نیازمند  قبیل  از  ساز 

آموزش   ،تجزیه و تحلیل مکانیسم های عصبی عضلانی، نقص 

ورزشکاران  و  مقررات    ، مربیان  و  قوانین  به  پایبندی  و 

خطرساز  .  ( 12) باشد  می  گروه عوامل  دو  به  توان  می   را 

درونی   و  نمود بیرونی  نوع تقسیم  شامل  بیرونی  عوامل   .

سطح   ویژگی ورزش،  کفش، بازی،  نوع  هوایی،  و  آب  های 

و عوامل درونی شامل   ،  میزان اصطکاک کفش با سطح و ... 

عضلاتی،  قدرت  کاهش  ژنتیک،  جنسیت،  سن، 

نقص انعطاف  ویژگی پذیری،  و  عضلانی  عصبی  های   های 

دیدگی قبلی و آناتومیکی، عدم تعادل عضلانی، سابقه آسیب 

می  آسیب  جهت  .  ( 13)   باشند...  از  از پیشگیری  استفاده 

غربالگری  ابزارهای   اندام ی  هانقص معتبر  عضلانی  عصبی 

بر   انه ترین اقدامات پیشگیر رایج (.  12) است    تحتانی ضروری 

 اعمال شامل  شناسایی شده    اساس عوامل خطرساز کلیدی 

و مکان    تغییر ای از قبیل استفاده از کفش، بریس،  همداخله 

عضلانی تخصصی -تمرینات عصبیطراحی  و    ، سطح تمرین 

است  آسیب  از  عصبی .  (14)   پیشگیری  عضلانی -تمرینات 

بهترین   های  مؤثرترین روش   یکی از از آسیب و  پیشگیری 

متخصصان حوزۀ   . های عملکردی است شیوۀ اصلاح تکنیک 

جهت   آسیب،  از  درونی   اصلاحپیشگیری  خطرساز  عوامل 

 بیانگر   عملکرد.  ( 14)   کنند ها را توصیه می اجرای این برنامه 

بهترین اجرا در   به ارائه را قادر    او است که    ورزشکار   توانایی 

بنابراین بهبود عملکرد .  ( 15)  دساز می   ی تخصصیها   فعالیت 

برای ورزشکاران و مربیان در رسیدن به موفقیت بسیار مهم 

عملکرد و حیاتی است  از قبیل سرعت،   یی شامل فاکتورها   . 

... چابکی، قدرت، توان هوازی و بی  هوازی، توان انفجاری و 

که تخصصی  های تمرینی  برنامه   طراحی و ارائهباشد. لذا  می 

آسیب   از  پیشگیری  امر  به  خطر   )تعدیل همزمان  عوامل 

 بپردازد بسیار مهم است.ورزشی  عملکرد   بهبود و  ( ساز 

عضلانی پیشگیری از آسیب -ترین تمرینات عصبی رایج     

شامل   تحتانی   The FIFA)   + 11فیفا    تمرینات اندام 
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11+ injury prevention program for soccer; 

FIFA 11+  )عملکرد ارتقای  و  آسیب  از  پیشگیری   ، 

 (Prevent Injury and Enhance Performance 

Program; PEP ) زانو آسیب  از  پیشگیری   ،   (Knee 

Injury Prevention Program )   اسپ متریک  رتوو 

 (Sportsmetrics™; SMاست اغلب( 16)   (   . 

آسیب   تمرینات  از  گرم   پیشگیری  های  برنامه  قالب  در 

یا   تمریناتمانن کردن  هدف  +  11فیفا    د  با  صرفا 

شده  طراحی  آسیب  از  مانند  پیشگیری  یا  و    PEPاند 

بهبود   هدف  با  آسیب  از  پیشگیری  بر  علاوه  اگرچه 

شده  طراحی  ورزشی  ناموفق   عملکرد  زمینه  این  در  اند 

به بوده  زیرا  در اند،  ورزشی  عملکرد  بهبود  عمومی  صورت 

رشته  داده تمامی  قرار  را هدف   تمریناتاما  .  ( 17)   اند   ها 

SM   چهار مجزای  برنامه    شامل  برای جامع  تمرینی 

های فوتبال، والیبال، بسکتبال و تنیس است که به  رشته 

آسیب  از  پیشگیری  هدف  با  همزمان   و  طور  زانو  های 

است  طراحی شده  ورزشی  عملکرد  تمرینات .  ( 18) بهبود 

SM   تمرین پویا،  اصلی گرم کردن  مولفه   اتشامل چهار 

انعطاف تمرینات  پلایومتریک،   و  است قدرتی    .پذیری 

کلیدی  دهنده   فاکتورهای  تخصصی  تشکیل   تمرینات 

SM   عکس چابکی،  مقاومت شامل  سرعت،  ،  ی العمل، 

و به طور جامع    باشد پلایومتریک، هماهنگی و قدرت می 

آن  ویژه  نیازهای  اساس  بر  و  ورزشی  رشته  هر  برای 

در   تمرینات  است.  شده  شش   18طراحی  طی  و  جلسه 

  یکاز    . ( 1۹) شود    هفته و هر هفته سه جلسه  انجام می 

تمر  برخلاف  قب   یناتی طرف  به 11  یفا ف   یلاز  که  صورت + 

  ها  یست و عملکرد فوتبال   یب آن بر خطر آس   یر تاث   یمرور 

است   ی بررس  مرور 18)   شده  حال  به  تا  تاث   ی (،    یربر 

زم  SM  ینات تمر  و    ینه در  خطرساز  عوامل  کاهش 

ورزش  د   ی عملکرد  از طرف  است.  نگرفته  اکثر    یگر صورت 

که بهبود عملکرد را به   تمریناتیو ورزشکاران از    یان مرب 

م  استقبال  کمتر  ندارد  هم   کنند ی همراه  بر  اساس   ین و 

امر    ینات تمر   یکه در صورت   شود ی م   ینی ب   یش پ همزمان با 

در ورزش همچنان باعث    یب کاهش عوامل خطر ساز آس 

مورد    SM  ینات شود تمر   یز عملکرد ورزشکاران ن   یش افزا 

 یجراستا نتا   ین وجود در ا   ین . با ا یرد ها قرار گ استقبال آن 

تاث  خصوص  در  پژوهش  اصلاح   SM  ینات تمر   یر دو  بر 

آس  خطرساز  دا   یانگر ب   یب عوامل  والگوس    ینامیک کاهش 

و  (  Dynamic Knee Valgus; DKV)   زانو 

اما هر دو پژوهشگر بررس  ی حاک   ی فشارها   یاز فرود بود، 

  ی( و ط 20،  21اند )   نموده   یه آن بر عملکرد را توص  یر تاث 

است که به   یاز ن   ینات تمر   ین ا   ی بر رو   عدد مت   ی ها   پژوهش 

ا   یجهنت   یک  اثر  با  ارتباط  در  ا   یناتتمر   ین واحد   یندر 

اجرا   یاتی و به طور عمل  ید خصوص رس  آن را در   ی بتوان 

عملکرد   ینه زم  بهبود  همراه  به  خطرساز  عوامل  کاهش 

 یمورد نظر در پژهش مرور  ی نمود. لذا سوال اصل   یه توص 

ا  آ   ین حاضر  که  کاهش    یی توانا   SMات  ین تمر   یا است 

ورزش  عملکرد  بهبود  همزمان  و  خطرساز    یعوامل 

 یر؟خ   یا ورزشکاران را دارد  

 

 بررسی    روش

دستورالعمل سیستم   اساس  بر  حاضر  دهی گزارشتحقیق 

مند و فراتحلیل پریسما  ترجیحی در مطالعات مروری نظام

(Preferred Reporting Items for Systematic 

Reviews and Meta-Analyses; PRISMA  )

 انجام شد. 

 

 استراتژی جستجو 

پژوهش  یافتن  برای  این تحقیق  های منتشر شده در  در 

تمرینات   تاثیر  و    SMزمینه  عوامل خطرساز  کاهش  بر 

از موتورهای جستجو خارجی   بهبود عملکرد ورزشکاران 

PubMed  ،Web of Science (WOS)  ،Scopus  

ماه    Google Scholarو   اردیبهشت  هفتم  تاریخ  در 

میلادی:     1403 از  April 26 2024)به  استفاده  با   )

دسته   )جدول  سه  شد  استفاده  علاوه 1کلیدواژه  بر    (. 

واژه  کلید  فارسی  معادل  در  این،  جستجو  جهت  ها 

های اطلاعاتی داخلی اس آی دی و مگیران مورد  پایگاه 

کلیدواژه  گرفتند.  قرار  هر    استفاده  )بین  اصلی  های 

استفاده  های اطلاعاتی با    دسته با دستۀ دیگر( در پایگاه 

های مترادف    ادغام و کلیدواژه   " AND" از عملگر بولی  

بولی    آن  عملگر  از  استفاده  با  دسته(  هر  )درون  ها 

 "OR "    تمامی که  است  ذکر  به  لازم  شدند.  ترکیب 

یافته رفرنس  مطالعات  قرار    های  بررسی  مورد  نیز  شده 

به  جهت    طوری   گرفتند  استفاده  مورد  منابع  کل  که 

برنامه  بررسی  یا  و  قبلی  تمرینات  با  نتایج  های  مقایسه 

از آن   پژوهشی  تمرینی مشابه در مطالعات قبلی که در 

قرار   بررسی  به طور کامل مورد  نیز  باشد  آمده  گزارشی 

  گرفت. 
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 یکمتراسپورت  ی عضلان یعصب  یناتاثر تمر -عرفان شکیبا 

 : کلیدواژه های مورد استفاده در استراتژی جستجو  1جدول 
 ها  کلیدواژه زبان جستجو دسته بندی 

 Sport*-specific OR “Sport* specific” OR Sportsmetrics OR Sportsmetric OR Sportmetrics OR انگلیسی  اول

“Sports metrics” OR “Sports metric” OR “Sport metrics” OR Sports-metrics OR Sports-metric 

OR Sport-metrics OR Neuromuscular OR Neuro-muscle  
یا اسپورتتمرینات ویژه* یا   فارسی  یا اسپورتمتریک* یا اسپورتستمرینات تخصصی*  یا اسپورت متریک* اسپورت  متریک*  متریکس* 

 متریکس* یا تمرینات عصبی عضلانی* یا نروماسکولار* -متریک* یا اسپورت -متریک* یا اسپورتس-متریکس* یا اسپورت 

 *Plyometri* OR performance OR function انگلیسی  دوم 

 پلایومتریک* یا اجرا* یا عملکرد*  فارسی 

 ”Prevent* OR injur* OR “Anterior cruciate ligament” OR “ACL انگلیسی  سوم 

 " ACL" " لیگامنت صلیبی قدامی" یا  " رباط متقاطع قدامی"پیشگیری* یا آسیب* یا   فارسی 

 

 معیارهای ورود و خروج 

   های ورود مطالعات به پژوهش حاضر بر اساس مقیاسمعیار

PICOS  (Population, Intervention, 

Comparison, Outcomes and Study مورد  )

اجرای  پژوهش  به  ورود  معیارهای  گرفت.  قرار  بررسی 

رشته   SMتمرینات   در  ورزشکاران  افراد  روی  های  بر 

بر  SM مختلف در هر دو  جنس با بررسی اثرات تمرینات  

به و  بوده  ورزشی  عملکرد  یا  خطرساز  دیگر،  عوامل  عبارت 

که  پژوهش پروتکلهایی  یا  پیشگیرانه  تمرینات  های  سایر 

را مورد استفاده قرار داده بودند    SMجز  عصبی عضلانی به

مورد   را  ورزشی  عملکرد  یا  خطرساز  عوامل  همچنین  و 

بررسی قرار نداده بودند از تحقیق خارج شدند. در این مورد  

مانند   درونی  ساز  خطر  عوامل  ساز  خطر  عوامل  از  منظور 

های عملکردی حین فرود،  عدم وجود تعادل عضلانی، نقص

باشد. و  امیک زانو، تعادل، ثبات مرکزی و ... میولگوس داین

مانند   فاکتورهایی  نیز  ورزشی  عملکرد  برای  همچنان 

قرار  نظر  مد  و...  هوازی  آمادگی  توان،  چابکی،  سرعت، 

مقالات کلیه مطالعات  گرفت. علاوه   بررسی  این در طی  بر 

کنفرانسی و همایشی به دلیل عدم دسترسی به متن کامل  

پژوهش حاضر حذف   بررسی  روند  از  نیز  مروری  مقالات  و 

 شدند. 

 

 نحوه انتخاب مطالعات

به  محقق  دو  پژوهش  طی  در  سوگیری  کاهش  طور   جهت 

که  را  پژوهش  به  شده  وارد  مقالات  کامل  اطلاعات  مستقل 

ها، ها، سن آزمودنی   شامل نویسنده و سال، جنسیت آزمودنی 

، عوامل خطرساز مورد SMها، نوع تمرینات    تعداد آزمودنی

بررسی، فاکتور عملکردی مورد بررسی و نتایج به دست آمده 

به  را  مقالات  به از  اکسل  فایل  یک  در  کامل  صورت طور 

 .(1  نمودار )  مطالعات استخراج کردند جداگانه از 

 

 هایافته

توسط استراتژی جستجو یافته شد و    مطالعه   22۹87  تعداد

)تعداد   تکراری  مطالعات  ادامه  پژوهش  7100در  روند  از   )

تعداد   کامل  متن  سپس  شدند.  مورد    116حذف  مطالعه 

و   گرفته  قرار  نهایتبررسی  اساس    1۹تعداد    در  بر  مقاله 

ورود،  را داشته و    معیارهای  پژوهش حاضر  به  شرایط ورود 

 .  (12،  14، 15، 20-36)انتخاب شدند 

با    فارسی،  مقاله  ششو    انگلیسی  مقاله  13تعداد      و 

هر دو جنس    مقالهسه    ورزشکاران  تفکیک جنسیتیبررسی  

زن( و  و    مقالهسه    ،)مرد  تفکیک   ،زن  مقاله  13مرد  و 

ورزشی رشته  والیبال  هفت  فوتبال  های  و  چهار،  بسکتبال   ،

رشته یک،  قایقرانی  دو،  کدام  هر  مختلف تنیس  های 

دبیرستانی  دانشگاهی   سافتبال،  و  بسکتبال،  )والیبال، 

  )... و  کدام  ژیمناستیک  مقالهو    ،یک هر  صورت  به  یک 

سه رشته والیبال، فوتبال و بسکتبال به بررسی    همزمان در

بودند   SM  تاثیر فاکتور   همچنان  .(1)جدول    پرداخته  دو 

به که  حاضر  پژوهش  در  توجه  مورد  تاثیر    اصلی  بررسی 

پرداخت، عوامل خطر ساز آسیب و عملکرد    SMتمرینات  

با    مقاله  18  این زمینه در کل تعدادورزشکاران بود. لذا در  

عوامل خطر ساز را مورد بررسی   SMانجام دادن تمرینات  

ها تعداد نه مقاله بر ثبات مرکزی،  قرار داده که از این یافته

امتیاز سیستم  مقاله  پنج  جامپ،  درآپ  مقاله  دهی    شش 

( فرود   ;Landing Error Scoring Systemخطای 

LESSاسکات مقاله  تعادل، سه  مقاله  پنج  پا،  (،  دو    جفت 

پرش هر کدام   ، قدرت و عملکردDKVمقاله تاک جامپ و  
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 PICOS یاس ورود به پژوهش حاضر بر اساس مق یارهای: مع 2جدول 
PICOS 

P های مختلف ورزشی )فوتبال، بسکتبال، والیبال، تنیس و ...(ورزشکاران رشته : جامعه آماری 

I تمرینات  : مداخلهSM 

C های تجربی و کنترل در پژوهشدارا بودن گروه : مقایسه 

O نتایج بررسی بر روی فاکتورهای مورد نظر بر عملکرد ورزشکارن و کاهش عوامل خطرساز  : نتایج 

S:  های مورد بررسی از نوع کارآزمایی بالینی و یا نیمه تجربی پژوهش نوع پژوهش 

 

 

 
 : روند انتخاب مقالات در پژوهش 1نمودار 

 

 شناسایی مطالعات از طریق پایگاه های اطلاعاتی

 کل مقالات یافته شده بر اساس کلیدواژه ها

22۹87=n 

۹034=Pubmed 

3635=WOS 

10310=Scopus 

2=SID & Magiran 

6=Google Scholar 

 اسکرین اولیه مقالات بر اساس عنوان

15587=n 

 بررسی متن کامل مقالات مرتبط

116=n 

 n=1۹کل مقالات تایید شده بر اساس معیارهای ورود 

 n=7مقالاتی که فقط عوامل خطرساز آسیب را بررسی کرده اند  

 n=1مقالاتی که فقط عملکرد را بررسی کرده اند  

 n=11مقالاتی که عوامل خطرساز و عملکرد را بررسی کرده اند 

 حذف مقالات مشترک

7100=n 

 حذف مقالات غیرمرتبط

15571=n 

 SMحذف مقالات غیر 

15571=n 

که عوامل  SMحذف مقالات 

خطرساز با عملکرد را بررسی 

 ننموده اند

2=n 

ها
ه 

افت
ی

 
ت

الا
مق

ن 
ری

سک
ا

 
ت

الا
مق

ج 
خرا

ست
ی ا
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 یکمتراسپورت  ی عضلان یعصب  یناتاثر تمر -عرفان شکیبا 

تمرینات   اثرات  بررسی  به  مقاله  در   پرداختند.  SMیک 

تعداد   کل  در  ورزشی  عملکرد  بررسی    12زمینه  به  مقاله 

تمرینات   فاکتورهای    SMاثرات  که  بودند  پرداخته 

عملکردی توان، سرعت، چابکی، لی تک پا، توان هوازی را 

های پژوهش  مورد ارزیابی قرار داده بودند. با توجه به یافته

تمرینات   اثرات  بررسی  به  مقاله  دو  بر   SMتعداد 

پرداخته مهارت تخصصی  ورزشی  رشته  ویژه  حرکتی  های 

بود که بر ورزشکاران رشته تنیس انجام شده بود. در ادامه  

تمرینی   مداخله  تاثیر  خطرساز   SMنتایج  عوامل  بر 

)جدول  4جدول  ) ورزشی  عملکرد  جداول  5(،  در   ،)

 جداگانه به صورت کامل ارائه شده است.

 

 کیفیت سنجی مطالعات 

معیار کیفیت سنجی مطالعات وارد شده بر اساس مقیاس  

سوال   11، این مقیاس از  (37)( انجام شده  Pedroپدرو )

دو  به  سوال  هر  به  دادن  پاسخ  که  است  شده  تشکیل 

نمره دهی می مثبت  و  منفی  با    صورت  انتها  در  که  شود 

به مطالعه مورد بررسی   پاسخ های مثبت  به تمامی  توجه 

شود و هرچه نمره مطالعه مورد بررسی  نمره نهایی داده می

در مقیاس پدرو بالاتر باشد نشان دهنده بهتر بودن کیفیت 

می به    مطالعه  شده  وارد  مطالعات  مجموع  در  باشد. 

تعداد   مطالعه    14پژوهش  چهار  و  هفت  امتیاز  مطالعه 

امتیاز شش و یک مطالعه امتیاز پنج را به خود اختصاص  

 ( 2داد. )جدول 

 

 بحث و نتیجه گیری 

به  زانو  آسیب ورزشی   ترینمهم  ACL  ویژهآسیب مفصل 

باهدف کاهش خطر این    SMتمرینات   شود.محسوب می

بهبود عملکرد ورزشی در ورزشکاران رشته های    آسیب و 

شده طراحی  تنیس  و  بسکتبال  والیبال،  بر  فوتبال،  اند. 

اساس تمرینات   همین  اثر  بررسی  با هدف  پژوهش حاضر 

SM   عملکرد بهبود  و  آسیب  ساز  خطر  عوامل  کاهش  بر 

تاثیر  بیانگر  پژوهش  نتایج  گرفت.  صورت  ورزشکاران 

ویژه  دار این تمرینات بر هر دو فاکتور مورد بررسی بهمعنی

 در زنان ورزشکار بود.

 

 ساز آسیببر عوامل خطر  SM  یناتتمر  یر تاث

آسیب  از  پیشگیری  تشخیص   ورزشی،   جهت  و  ارزیابی 

 لذا   ضروری است،های عملکردی اندام تحتانی امری  نقص

آزمون با  معتبر  آشنایی  غربالگری    شناساییجهت  ،  های 

ع نقص و    عضلانی -صبیهای  آسیب مختلف  با  مرتبط 

محققان    ACLغیربرخوردی   ارائهبه  های    برنامه  در 

نقصتمرینی   با  موجود  مرتبط       . ( 38)کند  کمک می  های 

آزمونرایج    عوامل خطرساز درونی    ترین  غربالگری  های 

ویژه  اصلاح  به  تحتانی  اندام  آسیب  شامل    ACLپذیر 

)LESSهای    آزمون جامپ  درآپ   ،Drop-Jump 

Testتاک  ،)( پویا  Tuck jump Testجامپ  تعادل   ،)

(Y Balance Test ( اسکات جفت پا ،)Double-Leg 

Squat Test ( و اسکات تک پا )Single-Leg Squat 

Test  ارزیابی و   ،)DKV و همسترینگ  عضلات  قدرت   ،

است   مرکزی  آسیب  .  (38)ثبات  اصلی  مکانیسم 

فلکشن    ACL  غیربرخوردی کاهش  ساجیتال  صفحه  در 

پا  زانو، افزایش زاویه فلکشن ران، کاهش پلانتار فلکشن مچ

جانبی   فلکشن  کاهش  زانو،  والگوس  فرونتال  صفحه  در  و 

چرخش  افزایش  همچنان  و  افزایش    تنه  و  ران  داخلی 

تیبیا   از حد  بیش  فرود  چرخش    .(3۹)  باشد  میدر حین 

 SMنتایج شش مقاله انجام شده در زمینه تاثیر تمرینات  

حین پرش فرود    ACLبر کاهش عوامل خطرساز آسیب  

بهبود معنی و  بیانگر  در دختران  تحتانی  اندام  راستای  دار 

دبیرستانی   ورزشکار  والیبالیست  (20)پسران  دختران   ،

بسکتبالیست  (23) دختران  فوتبالیست (25)،  دختران   ،

دانشگاهی  (26) ورزشکار  پسران  و  دختران  و    ( 28)، 

قایقران   دختران  جامپ   (2۹)همچنین  درآپ  آزمون  طی 

مقاله پنج  نتایج  تاثیر  بود. همچنین  زمینه  در  انجام شده 

فرود   بر  SMتمرینات   خطای  امتیازدهی  سیستم  نمرات 

و دو مقاله بر نمرات آزمون تاک    ( 15،  31،  33،  34،  36)

معنی  (30,  12)جامپ   بهبود  بیانگر  در نیز  نمرات  دار 

رشته ورزشکار  و دختران  و    پسران  والیبال  و  فوتبال  های 

تاثیر   ارزیابی  بود.  بسکتبال  رشته  ورزشکاران  دختران 

پلایومتریک   بسکتبالیست  SMتمرینات  بیانگر    بر  ها 

درصدی نیروهای وارده طی فرود بود اما    18تا    17بهبود  

   .( 21)دار نبود آماری به دست آمده از پژوهش معنی نتایج

زانو    داینامیک  شیوع،  82با   والگوس  ترین  شایع  درصد 

ارتباط آن    که  استدر زنان ورزشکار  نقص عصبی عضلانی  

آسیب  با است    88حدود    ACL  خطر  ,  40,  30)درصد 

  ویژه فوتبال در دختران   SM.  ارزیابی تاثیر تمرینات  (41

دار زاویه والگوس داینامیک  فوتبالیست بیانگر کاهش معنی

بود   از (32)زانو  دیگر  یکی  نیز  پا  جفت  اسکات  ارزیابی   .
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 : ارزیابی کیفیت سنجی مطالعات با استفاده از مقیاس پدرو  2جدول 

 نمره کلی 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محقق

Noyes  7 + + + + _  _  _  _  + + + ( 20) و همکاران 

Vescovi    7 + + + + _  _  _  _  + + + ( 21)و همکاران 

Barber-Westin    7 + + + + _  _  _  _  + + + ( 22) و همکاران 

Noyes   7 + + + + _  _  _  _  + + + ( 23)و همکاران 

 Noyes  7 + + + + _  _  _  _  + + + ( 25) و همکاران 

Noyes   7 + + + + _  _  _  _  + + + ( 26)و همکاران 

Noyes   و Barber-Westin  (28 ) + + +  _  _  _  _ + + + + 7 

Barber-Westin    7 + + + + _  _  _  _  + + + ( 27) و همکاران 

Chimera   6 + + + + _  _  _  _  _  + + ( 29) و همکاران 

Hemn Mohammadi 7 + + + + _  _  _  _  + + + ( 30)   و همکاران 

 Saki  6 + + + + _  _  _  _  _  + + ( 31)و همکاران 

 Hemn Mohammadi  و Niloofar Fakhraei Rad (15 ) + +  _ +  _  _  _ + + + + 7 

Shahnaz Shahrjerdi   5 + _  + + _  _  _  _  _  + + ( 33)  و همکاران 

 6 + + + + _  _  _  _  _  + + ( 14)ساکی و همکاران 

 6 + + + + _  _  _  _  _  + + (12)ساکی و همکاران 

 7 + + + + _  _  _  + _  + + ( 32)محمدی و فخرایی راد 

 7 + + + + _  _  _  + _  + + ( 34)محمدی و فخرایی راد 

 7 + + + + _  _  _  + _  + + ( 35)محمدی و خسروانی 

 7 + + + + _  _  _  + _  + + ( 36)محمدی و خسروانی 
 هاگزینش آزمودنی  معیار -1

 هاتصادفی آزمودنی  انتخاب-2

 هاپنهانی آزمودنی  گروهبندی-3

 سازی گروه  همسان-4

 هاسازی آزمودنی  کور-5

 سازی درمانگران  کور-6

 هاسازی ارزیاب کور-7

 هاآزمودنی  از اصلی یک متغیر حداقل گیری اندازه-8

 هاآزمودنی  توسط همه پروتکل دریافت-۹

 گروهی  بین نتایج متغیر برای یک گیری اندازه-10

 هاتفاوت  و مقادیر اصلی مقادیر گزارش-11

 

 های کیفی و کمی مقالات بررسی شده : خلاصه ویژگی 3جدول 

 رشته ورزشی  جنسیت )تعداد( کل مقالات )تعداد( 

میانگین سن 

افراد شرکت  

 کننده )سال(

تعداد کل  

افراد شرکت  

 کننده 

 زن  مرد 19

زن  

و 

 مرد

 قایقرانی  تنیس  بسکتبال والیبال فوتبال

رشته های  

  مختلف

 دبیرستانی 

های  رشته

مختلف  

 دانشگاهی 

  رشته

های  

فوتبال، 

والیبال و  

 بسکتبال
۹2/15 3185 

انگلیسی  

 زبان

فارسی  

 1 1 1 1 2 2 4 7 3 13 3 زبان
13 6 
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 عوامل خطرساز متریک بر : خلاصه نتایج تاثیر اسپورت4جدول 

 گاننویسند

 هاآزمودنی

نوع تمرین  

 اسپورت متریک 

 عامل خطرساز 

 نتایج )نوع آزمون( 

سن  جنس

 )سال( 

 تعداد 

 زن مرد )نفر( 

Noyes  ( 20) و همکاران 

 

 پلایومتریک  455 14 * *

مجموعه 

تمرینات کششی 

 و تقویتی

داینامیک    ≥0001/0pتمرینات بهبود معنی دار   آزمون درآپ جامپ

همراه   به  نقص  دارای  افراد  در  را  زانو  والگوس 

 داشته است.

Vescovi    درصدی    18تا    17تاثیر تمرینات علیرغم کاهش   عملکرد پرش پلایومتریک  20 20 *  ( 21)و همکاران

دار  آماری معنی  از لحاظ  از فرود  ناشی  فشارهای 

 نبود.

Barber-Westin     و همکاران

(22 ) 

استقامت عضلات   ویژه تنیس  15 13 * *

ناحیه مرکزی بدن  

(Core) 

دار    تمرینات معنی  ثبات  ≥p 0/ 01تاثیر  بر 

 مرکزی بدن داشته است.

Noyes   درآپ جامپ -1 ویژه والیبال  34 14 *  ( 23)و همکاران 

ارزیابی قدرت -2

 عضلات شکم

اندام  راستای  اصلاح  بر  دار  معنی  تاثیر  تمرینات 

و قدرت  ≥p 0/ 02تحتانی در آزمون درآپ جامپ  

 داشته است. ≥p 0/ 03عضلات مرکزی بدن 

 Noyes  14 *  ( 25) و همکاران-

17 

دار     تمرینات  درآپ جامپ  ویژه بسکتبال  57 معنی  اصلاح ≥p 0/ 01تاثیر  بر 

جامپ  درآپ  آزمون  در  تحتانی  اندام  راستای 

 داشته است.

Noyes   13 *  ( 26)و همکاران-

18 

دار    تمرینات  درآپ جامپ  ویژه فوتبال  62 معنی  اصلاح ≥p 0/ 01تاثیر  بر 

جامپ راستای   درآپ  آزمون  در  تحتانی  اندام 

 داشته است.

Noyes   و Barber-Westin  

(28 ) 

 * 13-

18 

مجموعه  2120

تمرینات  

 متریکاسپورت

 درآپ جامپ -1

درازونشست   -7

(core) 

قدرت ایزوکنتیک  -8

 همسترینگ و چهارسر 

تمرینات بر اصلاح راستای اندام تحتانی در آزمون  

و ≥p 01/0، دراز و نشست ≥p 0/ 01درآپ جامپ 

چهارسر   و  همسترینگ  ایزوکنتیک   0/ 01قدرت 

p≤دار داشته است.تاثیر معنی 

Barber-Westin     و همکاران

(27 ) 

 ویژه تنیس  42 14 * *

 

استقامت عضلات  

ناحیه مرکزی بدن  

(Core) 

دار   تاثیر معنی  ناحیه  ≥p 01/0تمرینات  ثبات  بر 

 مرکزی بدن داشته است  

Chimera   درآپ جامپ -1  پلایومتریک  52 15 *  ( 29) و همکاران 

 Yتعادل -2

اندام   تمرینات راستای  اصلاح  بر  دار  معنی  تاثیر 

عدم . ، و  ≥p 0/ 01تحتانی در آزمون درآپ جامپ 

وای پویای  تعادل  بر  دار  معنی   ≥p 0/ 53 تاثیر 

 داشته است.

Hemn Mohammadi    و

 ( 30)   همکاران

 * 15-

21 

ویژه والیبال،   84

  بسکتبال، فوتبال

 تاک جامپ -1

ثبات مرکزی -2

 گیلمک

 Yتعادل -3

فاکنورهای ورزشکاران  تمرینات بر کاهش ریسک 

دار   معنی  تاثیر  رشته  هر سه  داشته  ≥p 0/ 01در 

در  مرکزی  ثبات  بر  تمرینات  اما  است. 

داری    بسکتبالیست معنی  تاثیر    ≥p 0/ 58ها 

 نداشته است.

 Saki  سیستم امتیاز دهی -1  ویژه فوتبال  2۹ 18  * ( 31)و همکاران

 خطای فرود

(Landing Error 

Scoring System  ؛

LESS)   

 Yتعادل -2

دار      تمرینات معنی  کاهش ≥p 01/0تاثیر  بر 

 خطای فرود و تعادل داشته است.
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 Hemn Mohammadi  و 

Niloofar Fakhraei Rad  
(15 ) 

 ویژه فوتبال  24 20 * 

 

LESS دار    تمرینات معنی  کاهش  ≥p 0/ 01تاثیر  بر 

 است.خطای فرود داشته 

Shahnaz Shahrjerdi    و

 ( 33)   همکاران

 ویژه والیبال  25 16 * 

 

LESS دار    تمرینات معنی  کاهش   ≥p 0/ 01تاثیر  بر 

 خطای فرود داشته است.

 ثبات مرکزی تنه  -1  ویژه فوتبال  2۹ 18  * ( 12) ساکی و همکاران

 تاک جامپ -2

بر بهبود ثبات   ≥p 0/ 01تمرینات تاثیر معنی دار  

 مرکزی و نمره آزمون تاک جامپ داشته است.

 Yتعادل -1 ویژه فوتبال  24 20 *  ( 32) محمدی و فخرایی راد

والگوس پویای زانو -2

(Dynamic Knee 

Valgus; DKV) 
 ثبات مرکزی تنه-3

دار    تمرینات معنی  تعادل، ≥p 01/0تاثیر  بر 

کاهش والگوس داینامیک زانو و ثبات مرکزی تنه  

 داشته است.

 LESS -1 ویژه فوتبال  24 20 *  ( 34) محمدی و فخرایی راد

 اسکات جفت پا-2 

دار   معنی  تاثیر  کاهش ≥p 0/ 01تمرینات  بر 

خطای فرود و بهبود آزمون اسکات جفت پا داشته  

 است.

 اسکات جفت پا -1 ویژه والیبال  30 20 *  ( 35) محمدی و خسروانی

 Yتعادل -2

 ثبات مرکزی تنه  -3

بر بهبود آزمون  ≥p 0/ 01  تمرینات تاثیر معنی دار

اسکات جفت پا و ثبات مرکزی تنه داشته است.اما   

داری   معنی  نداشته  ≥p 0/ 11تاثیر  تعادل  بر  

 است.

 اسکات جفت پا -1 ویژه والیبال  30 20 *  ( 36) محمدی و خسروانی

2- LESS 

بر بهبود آزمون  ≥p 0/ 01تمرینات تاثیر معنی دار  

داشته   فرود  خطای  کاهش  و  پا   جفت  اسکات 

 است.

 

 : خلاصه نتایج تاثیر اسپورت متریک بر عملکرد ورزشی 5جدول 

 گاننویسند

 هاآزمودنی

نوع تمرین  

 اسپورت متریک 

آزمون عملکرد و مهارت  

 نتایج ورزشی 

سن  جنس

 )سال( 

 تعداد 

 زن مرد )نفر( 

 Barber-Westin   و

 ( 22)همکاران 

 ( hopingلی تک پا )-1 ویژه تنیس   15 13 * *

 سرعت -2

 فورهند -3

 سرویس زدن -4

و  ≥p 0/ 01تمرینات بر عملکردهای سرعت  

فورهند  مهارت  سرویس  ≥p 0/ 01های  و 

دار داشته است.  ≥p 0/ 01زدن   تاثیر معنی 

 ≥p 0/ 27پا  اما تاثیر معنی داری بر لی تک 

 نداشته است.

 Noyes  مولتی استیج فیتنس-1 ویژه والیبال   34 14 *  ( 23) و همکاران 

 ورتیکال جامپ -2

دار    تمرینات معنی  بر  ≥p 0/ 01تاثیر 

عملکردهای مولتی استیج فیتنس  ورتیکال 

 جامپ داشته است.

Noyes   استیج فیتنسمولتی -1 ویژه بسکتبال  57 17-14 *  ( 25)و همکاران 

 ورتیکال جامپ -2

 متر  18سرعت -3

دار    تمرینات معنی  بر    ≥p 0/ 01تاثیر 

و   فیتنس  استیج  مولتی  عملکردهای 

ورتیکال جامپ داشته است. اما تاثیر معنی  

 داری بر سرعت  نداشته است.

Noyes   مولتی استیج فیتنس-1  ویژه فوتبال  62 18-13 *  ( 26)و همکاران 

 ورتیکال جامپ -2

 کانترموومنت جامپ -3

 متر  37سرعت -4

 Tچابکی -5

دار    تمرینات معنی  بر  ≥p 0/ 01تاثیر 

عملکردهای مولتی استیج فیتنس، ورتیکال  

اما   است.  داشته  چابکی   و  سرعت  جامپ، 

جامپ   موومنت  کانتر  بر  داری  معنی  تاثیر 

 نداشته است.

Noyes   و Barber-

Westin  (28 ) 

مجموعه تمرینات   2120 13-18 * 

 متریکاسپورت

 ( hopingلی تک پا )-1

ورتیکال جامپ با و  -2

 بدون کانترمومنت 

 Tچابکی -3

دار    تمرینات معنی  بر  ≥p 0/ 01تاثیر 

 عملکرد داشته است.
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 متر  18و  37سرعت -4

 مولتی استیج فیتنس  -5

 Barber-Westin   و

 ( 27)همکاران 

 ( hopingلی تک پا )-1 ویژه تنیس  42 14 * *

 سرعت -2

 چابکی-3

آزمون مهارتی سرویس -4

 زدن 

،  ≥p 0/ 01تمرینات بر عملکردهای سرعت  

زدن    ≥0p/ 01چابکی   سرویس  مهارت  و 

01 /0 p≤  اما است.   داشته  دار  معنی  تاثیر 

تک لی  بر  داری  معنی     ≥p 0/ 07پا  تاثیر 

 نداشته است.

Chimera  ورتیکال جامپ )پرش  -1  پلایومتریک  52 15 *  ( 29)و همکاران

 سارجنت(

تاثیر   جامپ  ورتیکال  عملکرد  بر  تمرینات 

 داشته است. ≥p 0/ 01دار معنی

 Hemn Mohammadi  و

 ( 30)   همکاران

ویژه والیبال،   84 15-21 * 

 بسکتبال، فوتبال

 Tچابکی ایلینویز و -1

 یارد  40و  20سرعت -2

ورتیکال جامپ )پرش  -3

 سارجنت(

دار    تمرینات معنی  بر  ≥p 0/ 01تاثیر 

داشته  ورزشکاران  گروه  سه  هر  عملکرد 

 است.

Hemn Mohammadi  و 
Niloofar Fakhraei Rad 

(15 ) 

 ویژه فوتبال  24 20 * 

 

ورتیکال جامپ )پرش  -1

 سارجنت(

 یارد  40سرعت -2

 Tچابکی -3

دار   معنی  تاثیر  بر  ≥p  0/ 01تمرینات  

 عملکرد داشته است.

 یارد  50سرعت -1 ویژه فوتبال  2۹ 18  * ( 14) ساکی و همکاران

 چابکی ایلینویز-2

 پرش سارجنت-3

دار     تمرینات معنی  بر  ≥p 0/ 01تاثیر 

 عملکرد داشته است.

دار   ( hopingلی تک پا )  ویژه فوتبال  2۹ 18  * ( 12) ساکی و همکاران معنی  تاثیر  لی ≥p 0/ 01تمرینات  بر 

 داشته است.تک پا 

ورتیکال جامپ  -1  ویژه والیبال  30 20 *  ( 35) محمدی و خسروانی

 )سارجنت(

 Tچابکی -2

 یارد  20سرعت -3

دار    تمرینات معنی  بر  ≥p 0/ 01تاثیر 

 عملکرد داشته است.

 

اندام آزمون  آسیب  مستعد  ورزشکاران  غربالگری  رایج  های 

است   ارزیابی  ( 38)تحتانی  راستای  در  پژوهش  سه  نتایج   .

و دختران   (32)بر دختران فوتبالیست     SMتاثیر تمرینات

معنی  (36,  35)والیبالیست   بهبود  اندام بیانگر  راستای  دار 

اینکه   دلیل  به  بود.  پا  جفت  اسکات  آزمون  طی  تحتانی 

شایع   ACLهای  آسیب  ورزشکار  دختران  و در  است  تر 

افتد. بر  صورت غیربرخوردی و  طی فرود اتفاق می  اغلب به

توان بیان نمود این تمرینات به خوبی اساس نتایج فوق می

های پرش و    تواند راستای اندام تحتانی را طی فعالیت  می

این   و  ببخشد  بهبود  آسیب  مستعد  ورزشکاران  در  فرود 

فعالیت طی  در  فرود  تکنیک  اصلاح  با  های    ورزشکاران 

از نیروهای وارده    تخصصی خود در برابر آسیب های ناشی 

به باشند.  امان  در  تحتانی  اندام  می  به  انجام    نظر  رسد 

کنار   در  تحتانی،  اندام  عضلات  قدرتی  تخصصی  تمرینات 

های فوتبال، والیبال و    تمرینات پلایومتریک تخصصی رشته 

در اندام  SMبسکتبال  عضلات  عملکرد  بهبود  طریق  از   ،

حرکتی  تکنیک  بهبود  و  عملکردی  توان  بهبود  تحتانی، 

تواند باعث بهبود عملکرد پرش و فرود ورزشکاران شاغل  می

رشته  این  می  در  می  ها  و  اثربخشی  شود  به    SMتوان  را 

 وجود این دو مولفه تمرینی مرتبط دانست.     

غیربرخوردی      آسیب  مهم  خطرساز  عوامل   ACLدیگر 

شامل قدرت عضلانی، تعادل پویا و ثبات ناحیه مرکزی بدن  

افزایش قدرت عضلات همسترینگ و چهارسرران  باشد.    می

. زیرا ضعف  (42)  موثر است  ACLدر پیشگیری از آسیب  

کینماتیک  و  کینتیک  الگوهای  تغییر  با    عضله همسترینگ 

تحتانی  معنیهمراه    اندام  بهبود  قدرت  است.  دار 

از   پس  ران  چهارسر  و  همسترینگ  عضلات  ایزوکینتیک 

. بهبود قدرت  (28)گزارش شده است    SMانجام تمرینات  

دنبال به  عضلات  تمرینات    این  عصبیانجام  -تخصصی 

تواند  عضلانی و پلایومتریک بهبود    می    عملکرد فرود باعث 

به  . (43)شود   میاگرچه  قدرتی   نظر  تمرینات  انجام  رسد 

SM    مدت قدرت    18به  بهبود  هفته  شش  طی  و  جلسه 

نحوه   از  آگاهی  اما  دارد  همراه  به  را  تحتانی  اندام  عضلات 

مطالعات   انجام  نیازمند  تحتانی  اندام  عضلات  فعالیت 
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بیشتری است. یکی دیگر از عوامل موثر پیشگیری از آسیب  

تعادل پویا است، زیرا نقص تعادل پویا افزایش خطر آسیب 

. مرور تاثیر  (31)اندام تحتانی به ویژه زانو را به همراه دارد  

افزایش    SMتمرینات   بیانگر  مقاله  پنج  در  پویا  تعادل  بر 

،والیبال  ( 30-32)های فوتبال دار در سه مقاله و رشتهمعنی

دار در دو مقاله و  و عدم تغییر معنی  (30)و بسکتبال    (30)

رشته  والیبال  در  قایقرانی    (35)های  نظر   ( 2۹)و  به  بود. 

معنیمی تاثیر  عدم  از  بخشی  تمرینات  رسد  بر   SMدار 

تمرینات  وجود  از  ناشی  پژوهش  دو  این  در  پویا  تعادل 

  SMویژه والیبال و    SMتعادلی بسیار اندک در تمرینات  

کلی  تثبیت  جهت  مرکزی  ناحیه  ثبات  باشد.  پلایومتریک 

و   فوقانی  اندام  به  تحتانی  اندام  از  نیروها  انتقال  و  بدن 

به طوری است.  به  بلعکس، ضروری  کنترل   که  یک  عنوان 

تنه بر   کننده حرکتی پویا، منعکس کننده کنترل موقعیت 

روی لگن و اندام تحتانی است و ضعف آن باعث ایجاد نقص  

شود و  های ورزشی میدر عملکرد اندام تحتانی طی فعالیت

در   تحتانی  اندام  غیربرخوردی  آسیب  خطر  افزایش  با 

است   تمرینات (35)ورزشکاران همراه  تاثیر  ارزیابی  نتایج   .

SM  معنی بهبود  بیانگر  مرکزی  ثبات  مرکزی بر  ثبات  دار 

رشته  در  و  مقاله  هشت  فوتبال  در  ،    (12،  30  ،32)های 

تنیس  (23  ،30  ،35)والیبال   ورزشکاران  (22،  27)،   ،

معنی  ( 28)دانشگاهی   تغییر  عدم  در  و  مرکزی  ثبات  دار 

بسکتبالیست   مهم  (30)دختران  از  یکی  مواردی بود.  ترین 

عضلانی بودن یک پروتکل دلالت دارد وجود    که بر عصبی

عنوان  به  دیگر  فاکتورهای  کنار  در  مرکزی  ثبات  تمرینات 

قدرتی   تمرینات  بخش  در  است.  جامع   برنامه  ،  SMیک 

تقویت عضلات ثبات دهنده ناحیه مرکزی بدن لحاظ شده،  

و این تمرینات عضلات کنترل کننده مجموعه کمری لگنی 

و موثر در حرکات این ناحیه از قبیل عضلات ناحیه شکمی،  

سرینی، همسترینگ، ابداکتورها و ادداکتورهای ران را مورد  

می قرار  ورزشکاران   هدف  در  عضلات  این  تقویت  و  دهد، 

داشته  رشته  همراه  به  را  مرکزی  ثبات  بهبود  مختلف  های 

. اگرچه زانو به عنوان مفصل میانی اندام تحتانی  (3۹)  است

از   آن  تاثیرپذیری  اما  دارد،  قرار  پا  مچ  و  ران  مفاصل  بین 

وضعیت  و  لگن  حرکات  یعنی  خود  پروگزیمال  بخش 

. بر  (3۹)قرارگیری مفصل ران بیشتر از بخش دیستال است  

می مرکزی  ثبات  بهبود  اساس  عملکرد  همین  بهبود  تواند 

مفصل زانو را به همراه داشته باشد. بخشی از بهبود عملکرد  

 تواند ناشی از بهبود  زانو حین فرود در پژوهش حاضر می

 ثبات مرکزی باشد.  

 

 عملکرد بر    SM  یناتتمر  یر تاث

از موارد مهم برای ورزشکار   است و مربیان    انعملکرد یکی 

دست  نیاززیرا  ورزشی  هدف  به  با مند  یابی  مهارت  اجرای 

ماهیت  عملکرد   دلیل  به  اگرچه  بالاست.  های  رشتهسطح 

اما    فاکتورهای  ،ورزشی است،  متفاوت  کمی  عملکردی 

هوازی،   ورزش  ضروری  عملکردهایترین  مهم شامل 

استقامتبی قدرت   هوازی،  سرعت،    و  سرعت  عضلانی، 

  به .  (44)باشد  میالعمل، چابکی، تعادل، توان و قدرت  عکس

 ملاز  مختلف،  ارتباط بین فاکتورهای عملکردیدلیل وجود  

  های خود   مهارت  مطلوب  جهت اجرای ورزشکاراناست که  

  های تمرینی جامع و چند جانبه سطح   با استفاده از برنامه 

را خود  ورزشی  و   عملکرد  نموده  به    ببخشند. ارتقاء    حفظ 

معنی و  قوی  ارتباط  مثال  بینعنوان  با تعادل    داری    پویا 

و وجود  چابکی  انفجاری  مروری   .(45)  دارد  توان  پژوهش 

تمرینات   تاثیر  خصوص  در  که  داد  نشان  بر    SMحاضر 

پرش   عملکرد، در یازده مقاله توان انفجاری )نه مقاله آزمون

عمودی سارجنت و دو مقاله آزمون کانترموومنت جامپ(، و  

نیز در هشت مقاله سرعت، شش مقاله چابکی، چهار مقاله  

لی تک پا، سه مقاله مولتی استیج فیتنس )توان هوازی( و 

دو مقاله مهارت ورزشی، بررسی شده است. نتایج حاکی از 

معنی تمرینات  بهبود  انجام  از  پس  عملکرد  در   SMدار 

اغلب مقالات بود، اگرچه تغییرات سرعت در یک پژوهش بر  

بر تنیس  ( 25)ها    بسکتبالیست  پژوهش  پا در دو  ، لی تک 

بر  (22،  27)بازان   ، و کانترموومنت جامپ در یک پژوهش 

توانمعنی  (26)ها    فوتبالیست  نبود.  که    انفجاری  دار 

 ضروری  فاکتورهای  از  است، یکی  سرعت  و  قدرت  از  ترکیبی

معمول   های  روش  از  یکی.  رود  می   شمارورزشی به    عملکرد

ترکیبی   توان انفجاری،  بهبود  و  تمرینی جهت حفظ  و معتبر

ترکیب (14)است    پلایومتریک  و   قدرتی  تمرینات  از  .  

این   با  مقایسه  در  قدرتی،  و  پلایومتریک  تمرینات انجام 

 منجر  عضلانی  قدرت  بیشتر  افزایش  به  به تنهایی،  تمرینات

همزمان شامل هر دوی این تمرینات    SM  . (14)شود    می

دار هر دو عامل )قدرت و سرعت( را به بوده و بهبود معنی

معنی بهبود  لذا  دارد.  دنبال همراه  به  انفجاری  توان  دار 

فاکتورهای    SMتمرینات   از  چابکی  نیست.  انتظار  از  دور 

رشته در  موفقیت  به  رسیدن  جهت  ورزشی   مهم  های 

فوتبال، بسکتبال، والیبال و تنیس است. این فاکتور به دلیل 
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مسیرجابجایی در  سریع  به  های  اساسی  نیاز  مختلف  های 

داشتن تعادل در حرکت دارد به همین دلیل نتایج تاثیرات 

بر تعادل و سرعت با نتایج به دست آمده از    SMتمرینات  

  Noyesاثر تمرینات بر چابکی ورزشکاران همخوانی دارد.  

کردند  Barber-Westin   (28 )و دلیل   گزارش    که 

بازآموزی  اثرگذاری   از   پیشگیری  عضلانی-عصبی  تمرینات 

  سرعتی   تمرینات قدرتی،   از  ترکیبی   وجود  چابکی  بر  آسیب

  کل   تمرینات  این  که  داشتند  تأکید  و  است  العملعکس  و

از (28)دهد    می  قرار  تأثیر  را تحت  تحتانی  اندام  عملکرد  .

( معمولا برای  Single-Leg Hop Testهای لی )  آزمون

ارزیابی عملکرد عصبی عضلانی اندام تحتانی و تعیین سطح  

عملکرد ورزشکاران در بازگشت به ورزش پس از توانبخشی  

می استفاده  نیازمند  ( 38)شود    آسیب  پا  تک  لی  آزمون   .

قدرت، توان، هماهنگی عصبی عضلانی و ثبات مفصلی زانو 

.  (12)های زانو ارتباط مستقیم دارد    است و با خطر آسیب 

تمرینات   تاثیر  بهبود   SMبررسی  از  حاکی  پا،  تک  لی  بر 

فوتبالیست بر  مقاله  دو  در  ورزشکاران    (12)ها    عملکرد  و 

دار در دو مقاله دیگر بر  و عدم تغییر معنی  (28)دانشگاهی  

بازان   می  (22،  27)تنیس  تناقص  این  از   بود.  ناشی  تواند 

پا و آزمودنی  کارگیری آزمون به های    های متفاوت لی تک 

با جنسیت  دارای رشته متفاوت    های ورزشی مختلف  های 

تمرینات   تاثیر  بررسی  سه   SMباشد.  در  هوازی  توان  بر 

معنی بهبود  از  حاکی  رشته  مقاله  سه  در  هوازی  توان  دار 

والیبال  (26)فوتبال   بسکتبال  (23)،  به  (25)،  عبارتی  و 

بهبود عملکرد سیستم قلبی و عروقی بود. دلیل اثر گذاری 

تمرینات بر این فاکتور مدت زمان انجام تمرینات است. زیرا 

های تمرینی پیشگیری از آسیب مانند   بر خلاف سایر برنامه 

و حدود  11فیفا کردن  قالب گرم  در  انجام    20+ که  دقیقه 

با مدت    SMشود، تمرینات    می یک جلسه تمرینی کامل 

پژهش  60الی  45زمان   است.  تاثیر    دقیقه  زمینه  در  ها 

های ورزشی محدود است. تنها در    بر مهارت   SMتمرینات  

بازان   تنیس  روی  بر  و  مقاله  معنی  (22،  27)دو  دار  بهبود 

 سرویس و فورهند گزارش شده است.  مهارت

)  پژوهش     اخیر  از   ( در زمینه2023سال  های  پیشگیری 

شامل نظارت درونی،  یک استراتژی سه بعدی  آن را    ،آسیب

معرفی   آسیب  از  پیشگیری  تمرینات  و  بیرونی   نظارت 

درونی    اند.  نموده نظارت  نظارت  خستگی، شامل  میزان  بر 

آسیب،   قدرتسابقه  و  بیرونی   استقامت  نظارت  شامل    و 

بر   ریکاوری،    وقتنظارت  و  استراحت  های    برنامهو  های 

ورزشی محیط  از  این    بیرون  نهایی  یا  سوم  بٌعد  است. 

لذا   است  آسیب  از  پیشگیری  تمرینات  اجرای  استراتژی، 

تمرینات تخصصی  بدون  تمرینات    پیشگیری  ، SMمانند 

ناقص بوده و کارایی خود را از استراتژی پیشگیری از آسیب  

می  تمرینات    . (46)  دهد   دست  انتخاب  و  طراحی  لذا 

بر اساس رشته ورزشی، جهت موفقیت  تخصصی و مناسب 

از آسیب و بهبود عملکرد ورزشی  یک استراتژی پیشگیری 

ضروری است. بررسی اثر همزمان تمرینات بر پیشگیری از  

مقایسه عملکرد و  بهبود  پیشگیری   آسیب و  انواع تمرینات 

 +11فیفا    نشان داد که تمرینات  SMاز آسیب با تمرینات  

آسیب خطر  کاهش  خصوص    علیرغم  به  در    ACLها 

ورزشی  (47)ها    فوتبالیست عملکرد  بر  داری  معنی  تاثیر   ،

به    ( 48)ندارد   مربیان  تمایل  است  ممکن  مسئله  این  و 

پژوهش   نتایج  دهد.  کاهش  را  تمرینات  این  اجرای 

Vescovi    وVanHeest (4۹)   تمرینات تاثیر  زمینه  در 

PEP    در مردان فوتبالیست نیز بیانگر عدم تغییر معنی دار

بود   ورزشی  وجود  (4۹)عملکرد  عدم  دلیل  به  همچنین   .

رشته   برنامه در  آسیب  از  پیشگیری  تمرینی  های    های 

بازیکنان   مانند  ورزشکاران  و  مربیان  اغلب  ورزشی،  مختلف 

برنامه از  اجبار  به  رشته   بسکتبال  سایر  تمرینی  ها    های 

که ویژه فوتبال   +11فیفا  کنند، مانند تمرینات  استفاده می

مثال   طور  به  سال    Nuhmani  (50)است.  به   2020در 

تمرینات   اثر  بسکتبالیست +11  فیفابررسی  عملکرد  ها    بر 

عملکرد   بر  تمرینات  این  تاثیر  عدم  بیانگر  نتایج  و  پرداخت 

بود. در سال   یک    (51)  و همکاران  Aerts  2015ورزشی 

آسیب از  پیشگیری  ماهه  سه  تمرینی  اندام    برنامه  های 

بررسی   زن  و  مرد  بسکتبال  بازیکنان  روی  بر  را  تحتانی 

معنی بهبود  بیانگر  نتایج  نادرست  نمودند،  راستای  دار 

و   تحتانی  اندام  زمانبر  (51)بود    DKVحرکتی  دلیل  به   .

اجرای آن بین  به  تمایلی  برنامه ممکن است که  این  بودن 

می انتظار  درکل  باشد.  نداشته  وجود  که   مربیان  رود 

رشته  برای  آسیب  از  پیشگیری  به    تمرینات  ورزشی  های 

طور ویژه طراحی شوند که بر اساس عملکردهای اصلی آن  

رشته به امر پیشگیری از آسیب و بهبود عملکرد ورزشکاران  

  SMبپردازد. لذا با توجه به نتایج پژوهش حاضر تمرینات  

رشته برای  و  داشته  را  ویژگی  فوتبال،    این  ورزشی  های 

تواند تاثیرات مثبتی   بسکتبال، والیبال و تنیس همزمان می

عملکرد   بهبود  و  آسیب  خطرساز  عوامل  کاهش  روی  بر 

داشته باشد. مروری بر انجام تمرینات مختلف پیشگیری از 
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Barber  (28  )و    Noyesتوسط   آسیب قبل از مصدومیت

 ,PEPتمرینات  درورزشکارانی که قبل از آسیب نشان داد 

KIPP, SM  نموده به    اند  مشارکت  سریعتری  بازگشت 

از مصدومیت  ورزش بیان    . (52)  داشتند   پس  توان  لذا می 

و   آسیب  از  پیشگیری  های  استراتژی  اولیه  موفقیت  نمود 

تیم  همکاری  مستلزم  مجدد  آسیب  از  پیشگیری  همچنین 

فیزیوتراپیست  قبیل  از  و    پزشکی  پزشکان  مربیان،  ها، 

برنامه اجرای  و  طراحی  در  از   پژوهشگران  پیشگیری  های 

همین   توسط  دیگر  مروری  پژهش  یک  است.  آسیب 

روی  پژهشگران از   بر  پیشگیری  مختلف  تمرینات  تاثیر 

ی و کاهش خطر آسیب نشان عملکرد ورزشبر بهبود  آسیب  

فقط   که    همزمان صورت  به    SMو    PEPتمرینات  داد 

به   ورزشی و کاهش خطر آسیب راعملکرد  دار  بهبود معنی

 . (53)همراه دارند

 یشگیریابزار موثر در امر پ   یکبه عنوان    SM  ینات تمر   

آس آس  یباز  خطرساز  عوامل  کاهش  بر  اندام   یبعلاوه 

قب  یتحتان خطاDKV  یلاز  راستا  ی ،  نامناسب    یفرود، 

تحتان  عملکردها  ی، اندام  و چابک   ی بهبود  را    یتوان، سرعت 

  ینات تمر  یناثر ا  ینهدر ورزشکاران به همراه دارد. در زم  یزن

است   یشتریب  ی ها  به پژوهش   یازتعادل و قدرت ن  توربر فاک

بر تعادل متناقض بوده و مطالعات در    یناتتمر  یناثر ا  یراز

الگو  یرتاث  ینهزم بر  بس  ی عضلان  یتفعال  یآن  قدرت    یار و  

 یانبه مرب  یبجهت کاهش خطر آس  ینمحدود است. همچن

ا  شود،   یم  یهو ورزشکاران توص از  اختلال   یجاد بدون ترس 

عمل   یتخصص  یکمتراسپورت   یناتتمر  ی،ورزش  کرددر 

آمادگ زمان  در  را  خود  رشته  با  فصل    یش پ   ی مرتبط 

فصل مسابقات    ینمسابقات انجام دهند و به طور مداوم ح

و بخش  انجام  توص  یژهبه  دهند.  ادامه  آن  کردن     یه گرم 

اثرپذ  شود  یم تمر  یریجهت  نظارت    یانمرب  یناتبهتر  با 

قب  وردهای بازخ  یناتاجرا تمر  ینح  یشترب از  اجراء   یللازم 

خطاها  یناتتمر  یحصح کاهش  توسط   یحرکت  یبا 

ها مانند    اندام  یاصلاح حرکت و اصلاح راستا  یبازخوردها

و   "یدنگه دار  یحصح  یزانوها را در راستا"  یبازخورد گفتار

 یندور کند ح  یبورزشکار را از آس  تواند  ی که م  یگرموارد د

باشند. همچنان   یناجراء تمر به ورزشکاران مد نظر داشته 

 یناتتمر  یباشد که طراح  ینکننده ا  یهتوص  تواندیم  یجنتا

رشته   یازمورد ن  یتخصص  یبا استفاده از فاکتورها  یتخصص

جلسه بهبود   یک به صورت هماهنگ و همزمان در    یورزش

را دارد.   یبعملکرد را به همراه کاهش عوامل خطر ساز آس

ا به  توجه  نظام   ینکهبا  مرور  اکثر  دمندر  حاضر    یت پژوهش 

تا    18  یبا رده سن  یاحرفه  یمهورزشکاران ن  یمقالات بر رو

نتا  25 است.  شده  انجام  قابل  یجسال  حاضر    یت پژوهش 

سا  یریپذ  یمتعم ورزش  یسن  یهارده  یربه  سطوح  از    یو 

حرفه  یلقب ورزشکاران  و  پژوهش    یانوجوانان  در  ندارد.  را 

فوتبال و    های شته در ر  یشتریحاضر تعداد مقالات ب  یمرور

اهم  یافت  یبالوال که  پژوهش  یتشد  در    یآت   یها  ادامه 

از نقاط    یکی .  دهد یرا نشان م  یس بسکتبال و تن  یها  رشته

در    ی مطالعات مورد بررس  یریپذ  یم تعم  یت ضعف و محدود

بر دختران    SM  یناتاثر تمر  یشترب  یپژوهش حاضر بررس

بررس عدم  و    ر ه  یتخصص  یورزش  یها  مهارت  یورزشکار 

م بنابراباشد  یرشته  توص   ین.  پژوهشگران    گردد   یم  یهبه 

  ی ها  رشته  یتخصص  یها  را بر مهارت  SM  یناتتمر  یرتاث

وال بسکتبال،  تن  یبال فوتبال،  پسران   یسو  بر  همچنان  و 

متغ و  فاکتورها  با  متغ  یگرد  یرهای ورزشکار   یرهایهمچون 

طولان   یبررس  یزیولوژیکی،ف ا  یاثرات  از  استفاده    ین مدت 

مختلف و سطوح مختلف    ی سن  یهادر رده  یو حت  ریناتتم

  ینه زم  ینها در ا  پژوهش  یراز  یند؛نما  یبررس  یزورزشکاران ن

 محدود است.  یاربس
 

 سپاسگزاری

از تمامی پژوهشگرانی که در راستای موضوع پژوهش حاضر  

پژوهش نتایج  از  که    توانستیم  شویم  بهرمند  آنان  های 

آنان    پژوهش  نتایج  های  دقت  نمودبه  کمک  ،  حاضر 

 نماییم. صمیمانه تشکر و قدردانی می
 

 نقش نویسندگان 

در   علیزاده(  و  پژوهش حاضر )شکیبا، محمدی  نویسندگان 

و   بررسی  ب فرآیند  مقاله  همکاری   هنگارش  مساوی  طور 

ارسال  اند  نموده با  ارتباط  در  پژوهش  مسئول  نویسنده   و 

فرآین  مقاله و  نشریه  به  به  پاسخ  و  داوری  داوراند   ،نظرات 

 باشد.  )شکیبا( می  در ترتیب اسامی  نویسنده اول

 

 منابع مالی

یا سازمان خاصی  هیچ از موسسات و  مالی    به گونه حمایت 

 اجرای پژوهش حاضر تخصیص نیافته است.

 

 تعارض منافع 

 باشد. پژوهش انجام شده دارای تعارض منافع نمی
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