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Purpose: Alterations in gait patterns and asymmetry in gait cycle parameters among 

individuals with intellectual disabilities increase the risk of falls, reduce motor efficiency, and 

also increase coordination variability. The aim of the study was to investigate the effect of 

different types of attentional focus on the coordination variability of lower body segments in 

educable girls with intellectual disabilities. 

Methods: This applied, quasi-experimental study involved 23 girls aged 10–13 years with 

educable intellectual disabilities, selected through convenience sampling. Inertial sensors were 

attached to the pelvis, thigh, leg, and foot to assess gait kinematics under four attentional focus 

conditions: control (Ctrl), internal attention (IA), close external attention (CEA), and far 

external attention (FEA). Coordination variability (CV) was calculated using the angle-angle 

method between adjacent limb segments and the standard deviation index. Data were analyzed 

using repeated measures analysis of variance. 

Results: No significant differences were observed in the CV of the Hip-Thigh segment across 

the attentional focus conditions (Ctrl: 32.05 ± 9.71; IA: 32.75 ± 8.60; CEA: 32.94 ± 8.70; FEA: 

34.00 ± 6.10) (p ≥ 0.05). However, the CV of the Thigh-Leg segment (Ctrl: 7.25 ± 1.33; IA: 

7.37 ± 1.40; CEA: 7.43 ± 2.33; FEA: 7.80 ± 2.26) and the Leg-Ankle segment (Ctrl: 17.00 ± 

2.90; IA: 17.45 ± 5.70; CEA: 18.73 ± 3.67; FEA: 19.31 ± 5.90) were significantly lower in the 

FEA condition compared to the IA condition (p ≤ 0.05). 

Conclusion: The findings suggest that adopting a far external focus of attention can effectively 

reduce coordination variability in lower body segments during gait in girls with intellectual 

disabilities.  
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 تمرکز  هایشرایط دستورالعمل  پذیر درذهنی آموزش  توان کم  دختران   برداریگام  غیرخطی  دینامیک   مقایسه 

 بیرونی   و  درونی  توجه

 4، مصطفی حاج لطفعلیان3، سعید آهار2*حسین صمدی، 1مائده آخوندزاده

را    افتادن  خطر  ممکن است  ی افراد کم توان ذهن  یبردارگام  یو عدم تقارن در چرخه پارامترها  یبردارگام  یالگو  تغییر  هدف:

بررسی تأثیر انواع . هدف پژوهش،  گردد  یهماهنگ  ییرپذیریتغ  یشحرکت و افزا  ی کاهش بازدههمچنین موجب  ،  افزایش دهد 

 توان ذهنی بود. های پایین تنه دختران کمتمرکز توجه بر تغییرپذیری هماهنگی سگمنت

پذیر  توان ذهنی آموزش ساله کم  10-13  دخترانرا  پژوهش  جامعه آماری  بود.    یتجربمه ینمطالعه از نوع کاربردی و  ی:  روش بررس

برداری برای بررسی کینماتیک حرکت گامآزمودنی به روش در دسترس برای شرکت در پژوهش انتخاب شدند.    23.  دادندتشکیل  

گیری  های اندازهحسگر(، شرایط کنترل، توجه درونی، توجه بیرونی نزدیک و توجه بیرونی دور)تحت چهار دستورالعمل توجهی 

  هیزاو-هیزاو  روش  از  یهماهنگ  یریرپذییتغ  محاسبه  یبرا)لگن، ران، ساق و پا( استفاده شد.    یتحتان   یهااندام   اینرسی متصل به

  لیتحل  مکرر  یریگاندازه  با   انس یوار  لیتحل  با   ها داده.  شد   استفاده  استاندارد  انحراف  شاخص  و   ی هماهنگ   ریمقاد  مجاور  اندام  دو

 . شد

برداری در شرایط مختلف دستورالعمل  حین گامران -لگن  بین میزان تغییرپذیری هماهنگی سگمنت نتایج نشان داد    ها:  یافته

( تفاوت  00/34  ±  10/6دور،    ؛ بیرونی94/32  ±  70/8نزدیک،    ؛ بیرونی75/32  ±  60/8؛ درونی،  05/32  ±  71/9توجهی )کنترل،  

ندارد وجود  هماهنگی(p≥05/0)معناداری  تغییرپذیری  حال  این  با  )کنترل،    -ران  سگمنت  ،  درونی،  25/7±33/1ساق  ؛ 

  ±  70/5؛ درونی،  00/17  ±  90/2پا )کنترل،  -( و ساق80/7  ±  26/2دور،    ؛ بیرونی 43/7  ±  33/2نزدیک،    ؛ بیرونی7/ 40/1±37

بیرونی دور کمتر از شرایط   توجه  ( در شرایط دستورالعمل31/19  ±  90/5دور،    ؛ بیرونی73/18  ±  67/3نزدیک،   ، بیرونی45/17

 .(p≤05/0)درونی بود توجه

  توان کم  دخترانبخشی  نهای تواتواند در برنامهمیدور  مبتنی بر توجه بیرونی    هایدستورالعملج،  یبر اساس نتا:  گیرینتیجه  

 . ها کمک کندنبرداری آگامتغییرپذیری در مؤثر باشد و به بهبود پذیر ذهنی آموزش

 . برداری، گامتغییرپذیری هماهنگیتوان ذهنی، توجه درونی، توجه بیرونی،  کم  لمات کلیدی:ک

           samadih@yazd.ac.ir   ،ORCID: 0000-0002-1073-3393   ،حسین صمدی  مسئول: نویسنده

 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، بخش علوم ورزشی دانشگاه یزد آدرس:  
 ی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یزد، یزد، ایران و علوم ورزش  یبدن  تیترب  حرکتی، بخشکارشناس ارشد رفتار    -1

 ی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یزد، یزد، ایران و علوم ورزش  یبدن  تیترب  دانشیار رفتار حرکتی، بخش  -2

 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یزد، یزد، ایران   ی،و علوم ورزش  یبدن  تی ترب  استادیار رفتار حرکتی، بخش  -3

 ی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یزد، یزد، ایران و علوم ورزش  یبدن  تیترب  استادیار بیومکانیک ورزش، بخش   -4
 

 مقدمه 

با    عصبی   رشدیاختلال    یک   ذهنی   توانیکم که  است 

است    انطباقی و    ذهنی  هایمحدودیت بر  (1)همراه  و 

  گذاردمی  یرتأث  یحرکت  یهاو مهارت  یشناخت  هایمهارت

مانند    عواملی  دلیل  بهافراد    ایندر    حرکتی  کارایی   .(2)

مخچه   های ناهنجاریو    عضلانیمفاصل، کاهش تون    سستی

  اختلال   این  همچنین.  (3،4)  است  طبیعیاز حد    ترپایین

  و   بدنی  وضعیت  تنظیم  حرکتی،   کنترل  در  نقص  به  منجر

  و  رفتن  راه  در  مشکلاتی  که  شودمی  عضلانی  هماهنگی 

 .(7-2) کند می ایجاد روزمره عملکرد

رفتن      به    های  فعالیتاز    یکیراه  است که  روزمره  مهم 

-یو پردازش حس  یعضلان  یهماهنگ  مفصلی،ینتعاملات ب

بوده    یحرکت کم  (8)وابسته  افراد  در  ذهنو  با    یتوان 

راه  ییراتیتغ افزا  مانند کاهش سرعت  زمان فاز    یشرفتن، 

ب نوسانات  و  ا  یشتراتکا  است.  همراه  بدن  جرم    ینمرکز 

  ییرپذیریتغ یشمنجر به افزا برداریگام یدر الگو ییراتتغ
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ناپاحرکتی افزایداری،  بازده   یش،  افتادن و کاهش    یخطر 

گروه از افراد عدم تقارن درچرخه    این. در  شودمی  یحرکت

افزا  برداریگام  پارامترهای و    یمصرف  یانرژ  یشسبب 

افزا  ینهمچن   گرددیم  ی هماهنگ  ییرپذیریتغ  یشموجب 

تغ(9)  Coordination)  یهماهنگ   ییرپذیری. 

Variability; CV  )الگوهای  در   طبیعی  نوسانات  به  

  قیود  با  سازگاری  در  مهمی  نقش  و  دارد  اشاره  حرکتی

  (10،11)کند  می  ایفا  وضعیتی  پایداری  و  تکلیف  و  محیطی

  بر  علاوه  و  دارد  حرکت  کیفیت  در  کلیدی  نقش  شاخص  این

  جدید،  شرایط  با  سازگاری  و  حرکتی  سیستم  پذیری  انعطاف

  حرکتی  الگوهای   و   حرکتی  کنترل درباره اطلاعاتی  تواندمی

 ی ریرپذییتغ  فاکتور  از  ن،یهمچن  .(10،11)  دهد  ارائه  بهینه

 ن یزم  خطر  ینیبشیپ   و  یثبات یب  یابیارز  یبرا  رفتن  راه

  ی هایابیارز  در  را  آن  تیاهم  که  شودیم  استفاده  خوردن

  با  یرخطیغ   یهاروش.  (12،13) کندیم  برجسته   سلامت

  یهایژگیو  از  یبهتر  درک  ها،ستمیس  کپارچهی  یابیارز

  یبرا  و   دهند یم  ارائه  حرکات  ی دگیچیپ   و   یحرکت  ستمیس

  یکیولوژیب  یهاستمیس  یداریپا   و   یریرپذییتغ  یبررس

 . (14) هستند ترمناسب

سال  و  پژوهشگران       شناسایی  دنبال   به  هاستمربیان 

  حرکتی  های مهارت   اجرای  و  یادگیری  بر  تأثیرگذار  عوامل

  موثر بر  هایمؤلفه  از  یکی  توجه،  . تمرکز( 15,16)هستند  

 بسیاری   هایپژوهش.  است  حرکات  اجرای  و   یادگیری

  مانند   مختلفی  هایمهارت  انجام  در  را  بیرونی  توجه  مزایای

  ،(19)بولینگ    ،(18)تنیس    به توپ  ضربه  ،(17)دارت    پرتاب

با  .  اند داده  نشان   (21)  گلف  توپ  به  ضربه  و   ( 20)  پریدن

 تمرکز   تأثیر  درباره  متفاوتی   نتایج   مطالعات   برخی  حال،این

  بر  . علاوه(24–22)اند  کرده  بیرونی گزارش  و  درونی  توجه

 کانون  فاصله مانند  عواملی  که اند داده نشان ها پژوهش این،

فرضیه تأثیرگذاراست  حرکتی  عملکرد  بر  نیز  توجه های  . 

جملهمتعددی   پرینز   از  مشترک  کدگذاری   فرضیه 

ولف    ، (25)  (1990،1997) شده  محدود  عمل  فرضیه 

مکسول   (23)(  2001،2003) آشکار  پردازش  فرضیه   و 

تمرکز  ، (26)  (2002،2006) به   برتری  نسبت  را  بیرونی 

کنند  ها تایید میدر بهبود عملکرد و یادگیری مهارت  درونی

، تلاش برای کنترل عمل محدود شده  فرضیه براساس.  (27)

شرایط   شکل  به  حرکت  نیاز  تمرکز  آگاهانة  درونی  توجه 

فراگیر را به درگیری مراکز بالاتر عصبی برای کنترل اندام 

خودکاداده  کاهش   فرایندهای  از  مانع  کنترل و  جهت  ر 

 عمل،   اثر  فرضیة  اساسهمچنین بر    . (28)گردد  حرکت می

 صورت   به  را  حرکت  در  درگیر  آزادی  درجات  بیرونی،  توجه

در    .یابد  دست  دلخواه  نتیجة  به  تا  نمایدمی  کنترل  ترطبیعی

راستا    فرضیه   اساس  بر   Masters & Maxwellهمین 

  بر  علاوه درونی توجه کانون کردند استدلال آشکار پردازش

  پردازش   نیز  را  بیرونی  برجسته  اطلاعات  درونی،  اطلاعات

  توجهی  منابع  بر  را  بیشتری  بار  کانون  این  نتیجه  در  و  کند می

  عملکرد  شدن  ضعیف  سبب  و  نموده   اعمال  کاری  حافظه  یا

 جیمز، اثرات  حرکتی  ایده  نظریه  اساس  بر  به علاوه.  گرددمی

 را   پایداری  بازنمایی  موثری  طور  به  بیرونی  توجه  و  حرکت

 . (6) کند می  ایجاد مهارت اجرای برای

توان  الگوهای حرکتی منحصر به فرد افراد کم  به  توجه  با     

-راه  به  دستیابی  آموزش اصولی جهت  و  بخشینتواذهنی،  

با   برای  هاییحل دارای  مشکلات   مقابله  افراد    اهمیت   این 

رفتن نقش حیاتی در زندگی روزمره و  که راه جااست. از آن 

تمرکز توجه به عنوان  تأثیر استقلال این افراد دارد، بررسی

تواند نقش مهمی در بهبود عملکرد یک راهبرد شناختی می

الگوی راه افراد کمرف  حرکتی و اصلاح  ایفا  تن  توان ذهنی 

پژوهش وجود  با  تمرکزکند.  زمینه  در  بیشتر    هایی  توجه، 

است   بوده متمرکز بزرگسالان  یا سالم افراد این مطالعات بر

  غیرخطی  دینامیک  هایروش  از  و با توجه به این که استفاده

  توجه   تمرکز  شرایط  در  هماهنگی  تغییرپذیری  تحلیل  برای

)دور  و  درونی نزدیک(  بیرونی   از   بهتری  درک  تواندمی  و 

کم  کنترلی  هایاستراتژی   و  حرکتی  الگوهای توان  افراد 

  شکاف پُر کردن    هدف  با  حاضر،  کند؛ پژوهش  ذهنی فراهم

 تغییرپذیری   بر  پژوهشی به بررسی نوع و فاصله کانون توجه

. نتایج  ذهنی پرداخته است  توانکم  آموزانبرداری دانشگام

این پژوهش، اطلاعات کاربردی برای مربیان، کاردرمانگران  

طور مستقیم به بهبود عملکرد بهو  ها فراهم کرده  و خانواده

 د. کنکمک می این افرادکیفیت زندگی ارتقاء   حرکتی و 

 

 روش بررسی

را   پژوهش  آماری  ذهنی  کم  آموزاندانشجامعه  توان 

سال  آموزش در  که  دادند  تشکیل  در    1403-1404پذیر 

بودند.   تحصیل  افزار حال  نرم  از  استفاده  با  نمونه  حجم 

G*Power    80/0توان  ،  05/0اساس آلفای  بر    3.1نسخه 

اثر   اندازه  دانش آموز   23تعداد    .(29)  تعیین شد  25/0و 

  یزدساله شهرستان    13  ی ال  10  یرپذآموزش  یتوان ذهنکم

و وزن:    متر  یسانت  88/139±42/9سال، قد:    5/11:  سن)
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نمونهلوگرمیک  22/14±21/40 صورت  به  در    گیری  ( 

معیارهای ورود  و در مطالعه شرکت کردند.    دسترس انتخاب

نظر مورد  سنی  بودن محدوده  دارا  شامل  داشتن ،  مطالعه 

کم آموزشمعلولیت  ذهنی  مشکلات  توان  نداشتن  پذیر، 

دستورالعمل، و    بینایی صحیح  درک  از  اطمینان  شنوایی، 

پژوهش،   در  شرکت  برای  رضایت  راهاعلام  رفتن   توانایی 

ک زمینه بدون  بیماری  سابقه  نداشتن  مصرف  مک،  و  ای 

های خروج عدم همکاری در انجام هر  و معیار  داروی خاص

 .  بود مرحله از پژوهش

 

 بررسیروش  

فرم  تکمیل  کنندگان با طرح پژوهش،  شرکت  س از آشناییپ 

  وآموزان  در آزمون توسط اولیای دانشنامه شرکت  رضایت

تعداد هفت عدد    شرایط متفاوت،رفتن در  راه نحوه آموزش

اندازهسنسور  ) های  اینرسی  )نوراکسونIMUگیری   ) -

شد. استخوان ساکروم،    متصل  تنه آزمودنیپایین  مریکا( بهآ

نی راست  آنتریور و دیستال ران راست و چپ، آنتریور درشت

و چپ و ناویکولار راست و چپ، محل اتصال سنسورها برای 

پا حرکتی  اطلاعات  سنسورها ییناستخراج  این  بود.  تنه 

نما بودند و اطلاعات  یروسکوپ و قطبژسنج،  مجهز به شتاب 

بیت،    16هرتز و رزولوشن    400ترکیب شده را با فرکانس  

معیارهای اعتبارسنجی  کردند.  صورت وایرلس منتقل میبه

در  خوبی  تا  متوسط  تطابق  سنسورها  این  که  داد  نشان 

سیستم  با  حرکت  سینماتیک  اپتوالکتریک هسنجش  ای 

سنسورها دارند   این  که  داد  نشان  اعتبارسنجی  معیارهای 

با   در سنجش سینماتیک حرکت  تا خوبی  تطابق متوسط 

اعتبارسنجی  سیستم  معیارهای  دارند  اپتوالکتریک  های 

در  خوبی  تا  متوسط  تطابق  سنسورها  این  که  داد  نشان 

سیستم  با  حرکت  سینماتیک  اپتوالکتریک سنجش  های 

 10رفتن افراد، مسیری   بت اطلاعات راه برای ث. (30)دارند 

بایست ها میمتری با عرض دو متر مشخص شد. آزمودنی

صورت ایستادن آناتومیکی و بدون هیچ تحرکی پشت خط به

را متری    10، مسیر  "حرکت"ایستادند و با فرمان  شروع می

، (لستورالعمون د( کنترل )بد1ط شامل )یتحت چهار شرا

استراتژ2) درون  ی(  )  یتوجه  بدن(،  بر حرکات  (  3)تمرکز 

ب  یاستراتژ نقاط  ینزد  یرونیتوجه  بر  )تمرکز   نزدیک ک 

)انگشتان   و  استراتژ4پا(  ب  ی(  بر    یرونیتوجه  )تمرکز  دور 

ترت با  متوازن یهدف دور(  )کانتربالانس(  ب    طی کرده شده 

در مجموع اطلاعات سه کردند. و از خط پایان عبور می (6)

 . ( 1 )شکل گردیدتکرار از هر دستور العمل ثبت 

ابتدا       کینماتیکی،  اطلاعات  پردازش  خام  برای  اطلاعات 

قطب)شتاب    IMUسنسور   و  ژیروسکوپ  با  سنج،  نما( 

استخراج   csvبا فرمت    myomotionاز نرم افزار   استفاده

های  منظور فیوژن دادهبه  C3dtools.comشد. از وبسایت  

IMU    استفاده کواترنیون  مختصات  به  آن  تبدیل  شد  و 

سازی شده در نرم  استفاده از کدی شخصی  . سپس با(31)

ورژن   متلب  و    ،b2021افزار  کینماتیک  اینورس  فرآیند 

ها انجام و در  تبدیل مختصات کواترنیون به زوایای سگمنت

به مفاصل  زوایای  گیت نهایت  سیکل  از  درصدی  صورت 

سنج  قابل ذکر است که از اطلاعات خام شتاباستخراج شد.  

نا به  متصل  ژیروسکوپ  برای  و  چپ،  و  راست  ویکولار 

تشخیص زمان آغاز و پایان هر سیکل استفاده شد. حداقل  

ها در هر کارازمایی  رفتن آزمودنیپنج سیکل متوالی از راه  

تغییرپذیری هماهنگی مورد استفاده    انتخاب و برای محاسبه

تغییرپذیری هماهنگی، ابتدا    برای محاسبه.  (32)گرفت  قرار  

بایست شاخص هماهنگی محاسبه شود. برای این منظور می

دو درجه آزادی دو    زاویه   - ابتدا فضای حالت با منحنی زاویه

- مجاور تشکیل شد. در مجموع سه نمودار زاویه  سگمنت

-ساق و ساق-ران، ران-زاویه در صفحه ساجیتال شامل لگن

   (.2)شکل  (33)پا ایجاد شد 

بین بردار حاصل    زاویه   یة کوپلینگ از طریق محاسبهزاو   

 (. 1ابطه)ر (33) دست آمداز دو نقطه و راستای افق به

𝛩𝑖,𝑗 :1رابطه  =  𝑡𝑎𝑛 −1 [
𝑦𝑖,𝑗+1 − 𝑦𝑖,𝑗

 𝑥𝑖,𝑗+1 −  𝑥𝑖,𝑗

] 

     

مختصات    𝑥مختصات راستای عمودی و      𝑦در این رابطه  

ی دو نقطه مجاور حاصل  راستای افقی بردار اتصال دهنده

شمارنده این رابطه    𝑗و     𝑖زاویه است و    –از نمودار زاویه  

 آمده در یکی از چهار دسته   دستبهزاویه کوپلینگ    هستند.

این فاز، آنتی فاز، دیستال فاز و پروگزیمال فاز جای گرفت.  

  دهد دست آمده از این طریق نشان میالگوی هماهنگی به

که مسیر چرخش دو اندام مجاور در صفحه مدنظر نسبت  

  به هم چگونه است. اگر هماهنگی دو اندام در وضعیت این

   صورت  به   فاز باشد، بدان معنی است که دو اندام مجاور
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 ذهنی   توانکم دختران برداریگام غیرخطی دینامیک  مقایسه - آخوند زاده ئدهما

 
 توان آموزان کم: راه رفتن دانش1شکل 

 
 زاویه دو اندام مجاور -: طریقه محاسبه زاویه کوپلینگ از نمودار زاویه2شکل 

همزمان و در یک جهت )جهت عقربه ساعت یا خلاف آن(  

کنند. آنتی فاز مشابه این فاز است با این تفاوت  حرکت می

است.  که جهت   یکدیگر  بر خلاف  مجاور  اندام  دو  حرکت 

دیستال فاز و پروگزیمال فاز بیانگر وضعیتی هستند که به 

ترتیب اندام نزدیک به تنه و دور از تنه به تنهایی در حال  

دوران باشد. نتایج این مطالعه درصدهای هر سیکل گیت را  

فاز   پروگزیمال  و  دیستال  فاز،  آنتی  فاز،  این  مبنای  بر 

برای محاسبهبندی میتقسیم نهایت  تغییرپذیری    کند. در 

هماهنگی، انحراف استاندارد مقادیر هماهنگی هر فاز در پنج  

 سیکل مورد بررسی، محاسبه شد.  

 محاسبه   توصیفی برای  آمار  هایاز شاخص  پژوهش  این   در   

شد.    استفاده  نمودار و جدول  ترسیم  مرکزی،  هایشاخص

داده  بودن  نرمال   بررسیبرای     _شاپیرو  آزمون  از  ها توزیع 

  ل ی تحل  از  نیهمچن  .استفاده شد(  Shapiro-Wilk)  ویلک

 Repeated Measures)  یتکرار  یریگاندازه  با   انس یوار

ANOVA  )تعق آزمون  (  Bonferroni)  یبونفرون  یبیو 

استفاده    طیشرا  سهیمقا  یبرا   با  هاداده  .دی گردمختلف 

  و  تجزیه  و   پردازش  24  نسخه   SPSS  افزارنرم  از  استفاده

  برای  پژوهش   این  در  05/0  سطح  همچنین.  شدند  تحلیل

 شد.  گرفته نظر در صفر فرضیه داریمعنی  ییدتأ 

 

 ها   یافته

در    میانگین و انحراف معیار نمرات تغییرپذیری هماهنگی 

برداری پا حین گام  - ساق و ساق   -ران، ران  -سگمنت لگن

شرایط   توجهیگام  -1در  دستورالعمل  بدون   برداری 

درونی،  گام  -2)کنترل(،   توجه  دستورالعمل  با    -3برداری 

-گام   - 4برداری با دستورالعمل توجه بیرونی نزدیک و  گام

تا    1نمودارهای  رداری با دستورالعمل توجه بیرونی دور در  ب

 ورده شده است.  آ 3

ابتدا طبیعیجهت تحلیل داده     ها با  توزیع دادهبودن    ها 

و نتایج حاکی    بررسی شد  ویلک   شاپیروـاستفاده از آزمون  

نتایج آزمون   (.1بود )جدول  ها  از طبیعی بودن توزیع داده

تساوی بررسی  برای  نیز   یهاکوواریانس ماتریس موخلی 

ها بود در  گروهی حاکی از عدم تخطی از پیش فرض درون

-ران در تکلیف گام-لگنادامه مقادیر تغییرپذیری سگمنت  

برداری حین شرایط مختلف دستورالعمل توجهی از آزمون  

( آزمون 2مکرر )جدول  گیری  آماری تحلیل واریانس با اندازه

    شد.

 گیری اندازه  با  واریانس  تحلیل  طور که نتایج آزمون  همان    

ران در   - لگن  سگمنت  تغییرپذیری  متغیر  خصوص  در  مکرر

 دهد، بین نمرات تغییرپذیری سگمنت نشان می  2جدول  

 برداری در شرایط مختلف دستورالعمل  ران حین گام-لگن
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 ها در شرایط مختلفران آزمودنی - لگن هماهنگی سگمنت  تغییرپذیری نمرات : میانگین1 نمودار

 

 
 در شرایط مختلف  هاساق آزمودنی -ران هماهنگی سگمنت تغییرپذیری نمرات میانگین :2 نمودار

 

 
 در شرایط مختلف هاپا آزمودنی  -ساق سگمنت هماهنگی  تغییرپذیری نمرات میانگین :3 نمودار
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گام برداری با دستورالعمل توجه بیرونی دور -4برداری با دستورالعمل توجه بیرونی نزدیک و 

گن ل گی  ن ه ا م ه ی  ر ذی پ ر ی ی غ ت ن  ا ز ی ن-م ا ر
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ق سا گی  ن ه ا م ه ی  ر ذی پ ر ی ی غ ت ن  ا ز ی ا-م پ
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 ها : نتایج آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی طبیعی بودن توزیع داده1جدول 
 مقدار  - p درجه آزادی  آماره شرایط  متغیر

 48/0 23 96/0 توجهی  دستورالعمل  بدون  برداریران حین گام  -لگن هماهنگی مفاصل  تغییرپذیری

 53/0 23 96/0 درونی  توجه دستورالعمل با

 31/0 23 95/0 نزدیک  بیرونی   توجه با دستورالعمل

 08/0 23 92/0 دور  بیرونی توجه دستورالعمل

 70/0 23 97/0 توجهی  دستورالعمل  بدون  برداریساق حین گام -ران هماهنگی مفاصل  تغییرپذیری

 36/0 23 95/0 درونی  توجه دستورالعمل با

 94/0 23 98/0 نزدیک  بیرونی   توجه با دستورالعمل

 21/0 23 94/0 دور  بیرونی توجه دستورالعمل

 10/0 23 93/0 توجهی  دستورالعمل  بدون  برداریپا حین گام  -ساق هماهنگی مفاصل  تغییرپذیری

 08/0 23 92/0 درونی  توجه دستورالعمل با

 11/0 23 93/0 نزدیک  بیرونی   توجه با دستورالعمل

 36/0 23 95/0 دور  بیرونی توجه دستورالعمل

 

 ران -تغییرپذیری سگمنت لگندر خصوص متغیر  مکرر گیریاندازه : نتایج آزمون تحلیل واریانس با2جدول 
 مجذور اتا مقدار -p آماره آزمون میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 09/0 08/0 30/2 10/2 3 23/6 زمان 

 - - - 90/0 66 62/59 خطا 

 

   ندارد.توجهی تفاوت معناداری وجود 

تغییرپذیری       مقادیر  تفاوت  بررسی  برای  همچنین 

ران گام-سگمنت  تکلیف  در  شرایط ساق  حین  برداری 

تحلیل   آماری  آزمون  از  توجهی  دستورالعمل  مختلف 

 با توجه   (. 3شد )جدول  گیری مکرر استفاده  واریانس با اندازه

نتایج   تغییرپذیری  بین  3جدول  به  - ران  سگمنت  نمرات 

تفاوت  دستورالعمل توجهی مختلف  برداری با  اق حین گامس

بین   تفاوتبررسی    منظوربهمعناداری مشاهده شد. بنابراین  

در جدول  استفاده شد. نتایج    ی دوگانههاسه یمقااز    شرایط،

نمرات   بین  4جدول  با توجه به نتایج      است.  شده  ارائه  4

 برداری گام  حین  ساق   -ران  سگمنت  تغییرپذیری هماهنگی

بیرونی دور تفاوت معناداری   درونی و   توجه  دستورالعمل  با

هماهنگی تغییرپذیری  نتایج،  طبق  دارد.   سگمنت   وجود 

بیرونی دور کمتر   توجه  ساق در شرایط دستورالعمل   -ران

توجه شرایط  در  هماهنگی  تغییرپذیری  است.   از   درونی 

نشد.    حالنیباا دیده  معناداری  تفاوت  شرایط  سایر  بین 

همچنین برای بررسی تفاوت مقادیر تغییرپذیری سگمنت  

گام  - ساق  تکلیف  در  مختلف  پا  شرایط  حین  برداری 

با   واریانس  تحلیل  آماری  آزمون  از  توجهی  دستورالعمل 

با توجه به نتایج    شد.   ( استفاده5جدول  گیری مکرر )اندازه

-ساق  هماهنگی سگمنت  بین نمرات تغییرپذیری  5جدول  

درونی   توجه  دستورالعمل  با   برداریگام  ها حینپای آزمودنی

که    و طوری  به  دارد،  وجود  معناداری  تفاوت  دور  بیرونی 

سگمنت هماهنگی  شرایط  -ساق  تغییرپذیری  در  پا 

تغییرپذیری    توجه  دستورالعمل از  کمتر  دور  بیرونی 

توجهه بنابراین    ماهنگی در شرایط  است.    منظور بهدرونی 

ارائه    کهنیابررسی   شرایط  کدام    توجه   دستورالعملبین 

است، معنادار  دوگانههاسه یمقااز    تفاوت  شد.    ی  استفاده 

جدول  با توجه به نتایج    است.    آمده  6جدول  نتایج آزمون در  

 پا حین - ساق   سگمنت  بین نمرات تغییرپذیری هماهنگی  6

 توجه   دستورالعمل  درونی و  توجه  دستورالعمل  با  برداریگام

نتایج،   طبق  دارد.  وجود  معناداری  تفاوت  دور  بیرونی 

سگمنت هماهنگی  شرایط  -ساق  تغییرپذیری  در  پا 

تغییرپذیری    توجه  دستورالعمل از  کمتر  دور  بیرونی 

بین سایر    حال  نیا  با   درونی است.  ههماهنگی در شرایط توج

 شرایط تفاوت معناداری مشاهده نگردید. 

 

 و نتیجه گیری بحث  

تمرکز توجه درونی و بیرونی  تأثیر    دف پژوهش، بررسی ه 

  -توان برداری در دختران کم گام تغییرپذیری هماهنگی  بر  

بود.    مختلف  شرایط   بین   که   داد   نشان   نتایج ذهنی 

   ران - لگن     سگمنت     تغییرپذیری     بر     توجه     دستورالعمل 
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 ساق  -ران سگمنت  هماهنگی  در خصوص متغیر تغییرپذیری مکرر گیریاندازه : نتایج آزمون تحلیل واریانس با3جدول 
 اتامجذور  مقدار  -P آماره ازمون  میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 20/0 006/0* 52/4 70/6 3 06/20 زمان

 - - - 50/1 66 71/97 خطا 

 p<05/0 * سطح معناداری

 

 مختلف  توجهی دستورالعمل در شرایط ساق  -ران هماهنگی سگمنت مورد تغییرپذیری ی دوگانه درهاسهیمقا : نتایج4جدول 
 مقدار  -p خطای استاندارد  تفاوت میانگین شرایط شرایط

 17/0 36/0 - 83/0 با دستورالعمل توجه درونی  دستورالعمل توجهی بدون 

 99/0 35/0 - 01/0 با دستورالعمل توجه بیرونی نزدیک 

 86/0 31/0 47/0 دستورالعمل توجه بیرونی دور 

 33/0 40/0 81/0 با دستورالعمل توجه بیرونی نزدیک  با دستورالعمل توجه درونی 

 03/0* 42/0 30/1 دستورالعمل توجه بیرونی دور 

 67/0 29/0 48/0 دستورالعمل توجه بیرونی دور  با دستورالعمل توجه بیرونی نزدیک 
  p<05/0 * سطح معناداری

 

 پا - هماهنگی سگمنت ساق  در خصوص متغیر تغییرپذیری مکرر گیریاندازه : نتایج آزمون تحلیل واریانس با5جدول 
 مجذور اتا  مقدار  -P آماره آزمون میانگین مجذورات  آزادی درجه  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 08/0 02/0* 54/3 96/2 3 90/8 زمان

 - - - 84/0 66 29/55 خطا

  p<05/0 * سطح معناداری

 

 مختلف توجهی دستورالعمل در شرایط پا - ساق  هماهنگی سگمنت مورد تغییرپذیری ی دوگانه درهاسهیمقا : نتایج 6جدول 
 مقدار  -p خطای استاندارد  تفاوت میانگین  شرایط  شرایط 

 06/0 28/0 - 56/0 با دستورالعمل توجه درونی  توجهیبدون دستورالعمل 

 85/0 21/0 - 04/0 با دستورالعمل توجه بیرونی نزدیک 

 28/0 26/0 29/0 دستورالعمل توجه بیرونی دور 

 09/0 30/0 52/0 بیرونی نزدیک با دستورالعمل توجه   درونیبا دستورالعمل توجه 

 01/0* 32/0 86/0 دستورالعمل توجه بیرونی دور 

 15/0 22/0 33/0 دستورالعمل توجه بیرونی دور  نزدیک  بیرونیبا دستورالعمل توجه 
 p<05/0 * سطح معناداری

 

- ساق  و   ساق- ران   های سگمنت   در   اما   ندارد،   وجود   تفاوتی 

 تمرکز   دیگر،   عبارت   به .  شد   مشاهده   معناداری   های تفاوت   پا 

)دور(   توجه    و   ساق- ران )   تر پایین   های سگمنت   در   بیرونی 

 ترمرکزی  های سگمنت   به   نسبت   بیشتری   تأثیر (  پا - ساق

  با   مقایسه   در   بیرونی   تمرکز   نهایت،   در .  داشت (  ران - لگن ) 

  این   در   هماهنگی   تغییرپذیری   کاهش   باعث   درونی   تمرکز 

 یها   سم ی مکان  که   ت ی واقع   ن ی ا   رغم ی عل   . شد   ها سگمنت

   درک   کامل   طور   به   رفتن   راه   ی ری رپذ یی تغ   کننده   م ی تنظ 

   راه     ی ر ی رپذ ییتغ   ش ی افزا   که   است   شده   رفته ی پذ   اند،   نشده 

 . ( 34)   است   حرکت  کنترل   کاهش   از  ی ا   نشانه   رفتن 

 تأثیراند که نوع تمرکز توجه نشان داده متعددیمطالعات      

و    سزاییبه عملکرد  دارد.    حرکتی  هایمهارت  یادگیریبر 

  حرکت   پیامدهای   به  توجه  که  آن هستند   از  حاکی   ها  پژوهش 

 حرکت  اجرای  نحوه  بر  تمرکز  به   نسبت(  بیرونی  تمرکز)

  ی ساز  نهیبه  حرکتی،( منجر به بهبود عملکرد  درونی  تمرکز)

 نیح  در  بدن  یاعضا  یجبران  یهماهنگ  و  یزادآ  درجات

و   خودکارسازی  افزایش  ،(35)  مهارت  یاجرا   حرکت 

 به نظر  .  (10)شود    می   برداری  گام  نگی هماه  سازی  بهینه 
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خودکار،    کنترل  سازیفعال  طریق  از  مکانیسم   رسد این   می 

توجهی    دخالت  کاهش نیازهای  و  بهبود   (23)آگاهانه    و 

  از   یوربهره  شیافزا،  ( 36)حرکتی  -حسی  یکپارچگی

 یکنترل  ستمیس  در  آشوب  کاهش   و   یحرکت-یحس  یرهایمس

  شده   محدود  عمل  فرضیه  با  نتایج  این.  (37،  38)موثر است  

Wulf   اثرات  به  توجه  هدایت  کندمی  بیان  که  همراستا است 

  برای  عصبی   بالاتر   مراکز  درگیری کاهش    دلیل   به  حرکت،

،  کاری  حافظة  یا  توجهی  منابع  بر  کمتر  بار  اعمال  اندام،  کنترل

و    پردازش  افزایش  بازخورد  یهاحلقه   از  استفادهخودکار 

  های مهارت   اجرای  و  یادگیری  بهبود  به  یانعکاس  عیسر

همچنین،(28,39,40)کند  می  کمک  حرکتی ایده    اصل  . 

 این  نیز   Prinzمشترک  کدگذاری  نظریه  و   Jamesحرکت

  اثرات   بر  تمرکز  که  دهندمی  نشان  و  کنندمی  تأیید  را  ها  یافته

 و  ساخته   بهینه  را  حرکتی  اطلاعات  پردازش  حرکت،

در مقابل، تمرکز    .( 41)بخشد  می  بهبود  را  حرکتی   هماهنگی 

خود حرکات )کانون توجه درونی( منجر به کنترل بدن و  بر  

آن  خودکار  ارادی  فرآیندهای  نتیجه،  در  و  شده  کنترل ها 

می محدود  را  همچنین(28,42) کندعصبی   پژوهشگران  . 

  کانون   به  نسبت  ی رونیب  توجه   کانون  اتخاذ   اند کرده  عنوان

  ت یفعال  و  ی عضلان  یانقباضهم  کاهش  به  منجر  ،یدرون  توجه

  خود،   ةنوب  به  که  گردد یم  ت یفعال  در  ریدرگ  عضلات  یکیالکتر

کهمی  حرکت  اقتصاد  بهبود  موجب حالی  در   توجه  شود، 

  ش یافزا)  یحرکت  ستمیس  در  هاتکانه  ش یافزا  به  منجر  یدرون

 خودکار  کنترل  هایپردازش  در  تیمحدودو  (  یعضلان  تیفعال

 ( 40، 41)دگردیم اریناهوش و

کانون توجه،  مورددر  هیفرض نیچند علیرغم مطرح شدن     

چگونگ  یکم  اریبس  یی هاپژوهش مورد  اثرات   حیتوض  یدر 

(  41)  همکاران  و Parr  تمرکز در سطح قشر مغز وجود دارد.

دادند   نشان  ایزومتریک  انقباض  تکلیف  یک  طی    اتخاذ در 

مغز   یخلف  یدر نواح  را  EEG  یآلفا  تیفعال  یتمرکز درون

در   فیتکلمرتبط با    یکه اطلاعات بصر  یبا زمان  سهیمقا  در

ها عنوان آن. دهد یم شیافزا ،(یرونیبدسترس است )تمرکز 

  نشان  EEG  یآلفا  تیفعال  ش یافزا  که  ن یا  به  توجه  با کردند  

ممکن    یتمرکز درون  است،  مغز  قشر  در  یامنطقه  مهار  دهنده

  ی بصر  یورود  ان یجر  از  ارانه،یهوش  یریدرگ  خاطره  است ب

( 42و همکاران )  Shermanهمچنین    .(43)  کند  یریجلوگ

موقع  افتند یدر بر  تمرکز  )تمرکز    هیزاو  تیکه  توجه  زانو 

  ک یکه به سمت    زریل  تیبا تمرکز بر موقع   سهی( در مقادرونی

(، منجر به توجه بیرونی)تمرکز  است  شده    گرفتههدف نشانه  

 شتریب  نسبتاً  EEG  یآلفا  تیو فعال  ترفیضع  ی عملکرد تعادل

توجه است    جالب.  شودیم  یحرکت-یو حس  یی نایب  یدر نواح

همکاران  Shermanکه   که    افتندیدر  نیهمچن  (42)  و 

)به    فرونتال بخش  تتا    تی فعال  ، توجه درونیتمرکز    تیوضع

( را در  نییاز بالا به پا  یاز کنترل توجه اراد  یعنوان شاخص

هم رفته،    ی. رودهدیکاهش م  بیرونیتوجه  با تمرکز    سهیمقا

 ص یتشخ  ،توجه درونیکه تمرکز    دهدینشان م  هاافتهی  نیا

  مختل  یاگونه  به   را  یینایب   و  یکریپ - یحس  اطلاعات  اصلاح  و

قرار  را    یحرکت-یینایب  مؤثر  کنترل  که  کندیم تاثیر  تحت 

   ( 42) دهدمی

به       توجه   پژوهشیطبق مطالعات صورت گرفته،  که  اینبا 

بر  به  توجه  کانون  اثر  مورد  در  خاص   تغییرپذیری طور 

 مطالعاتی  نتایج نشد، به    یافت   ذهنیتوان  افراد کم   برداری گام 

اند، کرده   بررسی مشابه را    متغیرهای که اثر انواع کانون توجه بر  

در پژوهشی نشان دادند   و همکاران   شهریاری.  شود می استناد  

از   ذهنیتوان  در کودکان کم   تعادلی  هایمهارت بهبود    برای 

شود    بیرونیتوجه    هایدستورالعمل  استفاده   .(44) دور 

Chiviacowsky    کردند تمرکز   نیز بیان،  ( 45)   و همکاران

 حرکتی  یادگیری   تواند می   درونیبا تمرکز    مقایسه در    بیرونی

 Vidal.  (45) بهبود بخشد    فکری  ناتوانی  دارای را در کودکان  

خود    ،( 36)   همکاران  و  پژوهش   و   تر نه ی به   یهماهنگ در 

 فی در تکل بزرگسالان    یسگمنت اندام تحتان کمتر    ی ر ی رپذیی تغ 

جفت   دادند   ی رون ی ب   تمرکز   ط ی شرا   در پرش  نشان  . (39)   را 

نشان  ( 46) و همکاران    Mc Nevin  پژوهشیدر    همچنین 

 وسیلهشده به    ایجاد   بیرونی بدن و اثر    بین اصله  ف  افزایش   دادند 

 یادگیری  مزایای   بیشتری حرکات بدن ممکن است به مقدار  

عنوان   پژوهشگران   این دهد.    افزایشرا    بیرونی توسط کانون  

 دهد،می که در فاصله دورتر از بدن رخ    اثراتیکردند تمرکز بر  

که به بدن   اثراتی ها نسبت به  باشد، چرا که آن   مفیدتر   تواند می 

قابل    سادگی به    ،هستند  نزدیک بدن   .هستند   تشخیصاز 

 Masters  آشکار و پنهان   حرکتی   یادگیری   مفاهیم با    هایافته 

& Maxwell   (47 )   اساس    همخوانی نیز بر   ایندارد. 

را به صورت    افرادی  مفاهیم، توجه خود  معطوف   بیرونیکه 

اما   کنند،می منبع از اطلاعات را پردازش    یکتنها    کنند، می 

اطلاعات   درونی، علاوه بر پردازش اطلاعات    درونی، در توجه  

و   تواند می امر    این .  شوندمی پردازش    نیز  بیرونی عملکرد  بر 

 بگذارد.   تأثیرافراد    یادگیری 

نسبت   بیرونیتوجه    ی ها برتر پژوهش  برخی ه  ک   این  علیرغم    

درو  داده   نی به  نشان  برخ را  همچنان  درباره تفاوت   ی اند،  ها 
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 یقدق  های یسم نظرها درباره مکان کانون توجه و اختلاف  ی برتر 

اثر انواع   بررسیو همکاران، به    ارعیز برای مثال  آن وجود دارد.  

 یادگیری( بر  بیرونی و    درونی کانون توجه )   هایدستورالعمل 

نشان داد که   یج پرداختند. نتا  ژیمناستیک مهارت چرخ و فلک  

داشتند، اما تفاوت   یادگیری در    معناداری   پیشرفتهر دو گروه  

نشد  گروه   بین   معناداری  مشاهده  انتقال  آزمون  در  . ( 48) ها 

برخی عنوان    همچنین  برخ میپژوهشگران  در  که   یکنند 

دشوار   یچیده پ   تکالیف  افزا و  است   ییرپذیری تغ   یش،  ممکن 

 یعصب  یستمتطابق بهتر توسط س   ی وجو کننده جست منعکس 

تغ   ( 49)   باشد  کاهش   محدودیت دهنده  نشان   ییرپذیری و 

حرکت قادر به جبران/اصلاح    ی اجزا   یرا است، ز   ی حرکت   یستم س 

 تکلیفبه هدف    آمیز یت موفق   یابیدست   یبرا   یکدیگرمناسب  

که   پژوهشی از شواهد    دیگری دسته  به علاوه،  .  (40)   نیستند

 یعدم خودکار   یه )فرض   خودکاری اکتساب و    ه فرضی همسو با  

م مهارت  مراحل   کنندی م  یشنهاد پ   باشند،ی مهارت(  در  که 

 سزاییبه   یر تاث   ی توجه درون   ی افراد مبتد   ی و برا   یادگیری   یه اول 

 تاثیر بیرونیتوجه  ی ا افراد ماهر و حرفه  ی دارد و در مقابل برا 

 (50) و همکاران    Perkins-Ceccatoدارد. مطالعه    بیشتری 

را بر عملکرد  بیرونیو   درونی توجه  های دستورالعمل  یر که تأث 

کرده است، نشان   بررسی را    پایینبالا و    های مهارت با    بازان گلف 

گلف  که  با  داد  ماهر   خارجی تمرکز    های دستورالعمل بازان 

با بازان کم که گلف   حالی داشتند، در    بهتری عملکرد   مهارت 

کردند.   درونیتمرکز    هایدستورالعمل  عمل  طبق   بهتر 

 ان کودک،  (29)   و همکاران   ن مطالعاتی از جمله مطالعه آزادیا 

خاص   شرایط  طبیعی، با  هوش  با  همتایان  با  مقایسه  در 

به  دارند،  بیشتری  قامتی  تقاضاهای ناپایداری  که  زمانی  ویژه 

 .( 29)  یابد افزایش می تکلیف  

 در  شده  ارائه  نظرات  وها   فرضیه   گیرینتیجه  ی،کل  طور  به    

 اجرای  در  درونی  توجه  بر  بیرونی  توجه  کانون  برتری  مورد

 فرد توجه کردن  معطوف با  که است این  حرکتی یهامهارت

 میزان  بازخورد  یا  آموزشی  دستورالعمل  طریق  از  حرکت  اثر  به

  نیازهای   افزایش  نتیجه  در  و  حرکت  انجام  نحوه   به  توجه

 برای  ارادی  پردازش  فرآیندهای  از  و  یافته  کاهش   توجهی

  اثرات   به  توجه  این که  ضمن  شود،می  کاسته  حرکات  کنترل

 از  حرکتی  کنترل  دستگاه  در  را  پایدارتری  بازنمایی  حرکت

  به   که  دهدمی  تشکیل  آزادی  درجات   کنترل  یا   آن  طریق

  تداخل   بیرونی  توجه  این که  و  شودمی  منتهی  بهتری  اجرای

  دستگاه   و  داده  کاهش  را  هوشیارانه  و  خودکار  فرآیندهای

 توجیه .  شودمی  خودسازماندهی   تریطبیعی  طور  به  حرکتی

 که  است  این  مشابه   های پژوهش  و   حاضر  پژوهش 

  به   و بدن  از حرکات  دور به را افراد توجه باید ها دستورالعمل 

  القا   افراد  برای  را  بیرونی(  توجه  )کانون  حرکت  اثرات  طرف

 شرایط  با   مقایسه  در  بیشتری  وکارآمدی  اثربخشی  تا  کند

 .  کند  ایجاد درونی دستورالعمل

هایی  نقاط قوت، پژوهش حاضر دارای محدودیت  علیرغم     

به.   بود توجه    که   نیا  و   دسترس  در  یریگ  نمونه  روش   با 

 ساله  13  تا  10  یذهن  توانکم  دختران  شاملصرفا    هایآزمودن

صورت   اطیاحت  د یبا   ها گروه  ریسا  به  ج ینتا  م یتعم  در  ، بودند

کنترل میزان انگیزه و تغذیه و ... نیز خارج از کنترل   .دگیر

شود پژوهشگران بود. همچنین جهت درک بهتر توصیه می

گروه سایر  روی  بر  حاضر  سایر  پژوهش  روی  و  سنی  های 

شاخصمهارت و  مورد ها  کینماتیکی  و  کنتیکی  دیگر  های 

  افرادبرداری  همچنین مقایسه عملکرد گامبررسی قرار گیرد. 

گروهتوکم سایر  با  ذهنی  مانندان  با    افراد  ها  و  دیگر  عادی 

ها  ها و شباهتتواند به درک بهتر تفاوتاختلالات رشدی، می

 د.  کمک کن

در مقایسه    دور  نتایج نشان داد که تمرکز بر توجه بیرونی    

الگوی  هماهنگی  با توجه درونی، موجب بهبود تغییرپذیری  

این    گردد. پذیر میوزشتوان ذهنی آمکم  دخترانرفتن    راه

بر توجه   هایدستورالعملدهد که  ها نشان مییافته مبتنی 

بخشی و آموزشی این  نهای تواتواند در برنامهمیدور  بیرونی  

برداری گامتغییرپذیری هماهنگی  و به بهبود  بودهمؤثر  افراد

 . ها کمک کنندن آ
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  .IR.YAZD.REC.1403اخلاق    شناسه  با   یزد  دانشگاه

    .است گرفته قرار تأیید  مورد 116
 

 نقش نویسندگان 

آخوندمائ و  تنظیم :  زادهده    ها، داده  آوریجمع  پروپوزال 

 .مقاله مختلف های  بخش  تدوین مشارکت در

  و   ایده   مکاتبات،  مسئول:  اصلی(   )پژوهشگر  صمدی  حسین

  در   مشارکت  اجرای پروژه،  حسن  بر  نظارت  مطالعه،  طراحی
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 .مقاله مرور علمی،   : مشاورعید آهارس
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