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 :1پیوست 

 یعملکرد حرکت یهاآزمون اجرای نیدر ح یمختلف ورزش یورزشکاران رشته ها یحرکت ینقص ها 

 ارزیابی رشته کشتی-1
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 ورزشکاران رشته کشتی در یعملکرد حرکت یهاآزمون یاجرا نیدر ح یحرکت یهانقص زانیم: 1جدول

 

 

 

 اسکات بالای سر

 چپ راست یحرکت یهانقص موضع مورد نظر ی مشاهده نحوه

 

 قدامی

 30% 30% چرخش به خارج پا پاها

 15% 15% حرکت به داخل زانو )والگوس( زانوها

 0% 0% حرکت به خارج زانو )واروس(

  جانبی

 یران-یلگن-یکمر-کمربند

 15% خمیدگی فزاینده به جلو

 0% گود شدن کمر

 0% گرد شدن کمر

 5% در جلو هادستقرار گرفتن  ی شانهمجموعه

 35% 35% صاف شدن پا پاها خلفی

 0% 0% بلند شدن پاشنه پا از زمین

 0% 10% انتقال نامتقارن وزن یران-یلگن-یکمر-کمربند

ی حرکتی، محاسبه شده توسط سیستم هانقصبر اساس  سر یاسکات بالا امتیاز کلی آزمون
Fusionetics 

۴/1۷ ± 86 

 پاشنه اسکات بالای سر با بالا آوردن

 

 قدامی

 5% 5% چرخش به خارج پا پاها

 5% 5% )والگوس(حرکت به داخل زانو  زانوها

 0% 0% )واروس(حرکت به خارج زانو 

  جانبی

 یران-یلگن-یکمر-کمربند

 5% خمیدگی فزاینده به جلو

 0% گود شدن کمر

 0% گرد شدن کمر

 0% در جلو هادستقرار گرفتن  ی شانهمجموعه

 5% 5% صاف شدن پاها خلفی

 0% 0% انتقال نامتقارن وزن یران-یلگن-یکمر-کمربند

محاسبه شده توسط  ی،حرکت یهابر اساس نقصبا بالا آوردن پاشنه سر  یآزمون اسکات بالا یکل یازامت

 Fusionetics یستمس

9/5 ± 6/%9۷ 

 

 پااسکات تک

 20% 20% پا صاف شدن پاها یقدام

 20% 25% به داخل زانو )والگوس(حرکت  زانوها

 0% 0% حرکت به خارج زانو )واروس(

 25% 20% ناتوانی در کنترل حرکات تنه یران-یلگن-یکمر-کمربند

 15% 20% از دست دادن تعادل

 ٪ Fusionetics 9/29 ± 8/۷9 یستممحاسبه شده توسط س ی،حرکت یهاپا بر اساس نقصآزمون اسکات تک یکل یازامت

 ٪ 5/8۷ ± ۷/1۴ برای هر سه آزمون اسکات Fusionetics امتیاز کلی 

. اسکات  سر با بالا آوردن پاشنه یاسکات بالا ،سر یاسکات بالا یعملکرد یهاآزمون یکل ازاتیامت Fusionetics یازدهیامت ستمیبر اساس س

 .رندیگمی قرار( ٪ 100 تا ۷5) خوب و( ٪ 99/۷۴ تا 50) متوسط ،(٪ 99/۴9تا  0) فیدر طبقات ضع تک پا
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 ارزیابی رشته بسکتبال -2
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 بسکتبالی ورزشکاران رشته عملکرد حرکت یهاآزمون یاجرا نیدر ح یحرکت یهانقص میزان :2 جدول

 

 

 

 اسکات بالای سر

 چپ راست یحرکت یهانقص موضع مورد نظر ی مشاهده نحوه

 

 قدامی

 30% 30% چرخش به خارج پا پاها

 20% 20% حرکت به داخل زانو )والگوس( زانوها

 0% 0% حرکت به خارج زانو )واروس(

  جانبی

 یران-یلگن-یکمر-کمربند

 30% خمیدگی فزاینده به جلو

 10% گود شدن کمر

 0% گرد شدن کمر

 10% در جلو هادستقرار گرفتن  ی شانهمجموعه

 10% 10% صاف شدن پا پاها خلفی

 10% 0% پا از زمین بلند شدن پاشنه

 5% 10% انتقال نامتقارن وزن یران-یلگن-یکمر-کمربند

ی حرکتی، محاسبه شده توسط سیستم هانقصبر اساس  سر یاسکات بالا امتیاز کلی آزمون
Fusionetics 

۷/16 ± 6/%83 

 اسکات بالای سر با بالا آوردن پاشنه

 

 قدامی

 10% 10% چرخش به خارج پا پاها

 5% 5% )والگوس(حرکت به داخل زانو  زانوها

 0% 0% )واروس(حرکت به خارج زانو 

  جانبی

 یران-یلگن-یکمر-کمربند

 10% خمیدگی فزاینده به جلو

 0% گود شدن کمر

 0% گرد شدن کمر

 0% در جلو هادستقرار گرفتن  ی شانهمجموعه

 5% 5% صاف شدن پاها خلفی

 0% 0% انتقال نامتقارن وزن یران-یلگن-یکمر-کمربند

محاسبه شده  ی،حرکت یهابر اساس نقصبا بالا آوردن پاشنه سر  یآزمون اسکات بالا یکل یازامت

 Fusionetics یستمتوسط س

8/9 ± ۴/%95 

 پااسکات تک

 20% 20% پا صاف شدن پاها یقدام

 ۴0% 50% حرکت به داخل زانو )والگوس( زانوها

 0% 0% )واروس( حرکت به خارج زانو

 20% 20% ناتوانی در کنترل حرکات تنه یران-یلگن-یکمر-کمربند

 20% 20% از دست دادن تعادل

 یستممحاسبه شده توسط س ی،حرکت یهاپا بر اساس نقصآزمون اسکات تک یکل یازامت
Fusionetics 

8/30 ± 9/۷1 ٪ 

 ٪ 5/82 ± 9/1۴ برای هر سه آزمون اسکات Fusionetics امتیاز کلی 

. اسکات  سر با بالا آوردن پاشنه یاسکات بالا ،سر یاسکات بالا یعملکرد یهاآزمون یکل ازاتیامت Fusionetics یازدهیامت ستمیبر اساس س

 .رندیگمی قرار( ٪ 100 تا ۷5) خوب و( ٪ 99/۷۴ تا 50) متوسط ،(٪ 99/۴9تا  0) فیدر طبقات ضع تک پا
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 ارزیابی رشته ووشو -3

 

  



6 
 

 ی ورزشکاران رشته ووشوعملکرد حرکت یهاآزمون یاجرا نیدر ح یحرکت یهانقص زانیم.: 3 جدول

 

 

 

 اسکات بالای سر

 چپ راست یحرکت یهانقص موضع مورد نظر ی مشاهده نحوه

 

 قدامی

 0% 0% چرخش به خارج پا پاها

 30% 30% حرکت به داخل زانو )والگوس( زانوها

 0% 0% )واروس(حرکت به خارج زانو 

  جانبی

 یران-یلگن-یکمر-کمربند

 30% خمیدگی فزاینده به جلو

 20% گود شدن کمر

 0% گرد شدن کمر

 0% در جلو هادستقرار گرفتن  ی شانهمجموعه

 20% 20% صاف شدن پا پاها خلفی

 20% 20% بلند شدن پاشنه پا از زمین

 5% 0% نامتقارن وزنانتقال  یران-یلگن-یکمر-کمربند

ی حرکتی، محاسبه شده توسط سیستم هانقصبر اساس  سر یاسکات بالا امتیاز کلی آزمون
Fusionetics 

۴/12 ± 5/%8۴ 

 اسکات بالای سر با بالا آوردن پاشنه

 

 قدامی

 0% 0% چرخش به خارج پا پاها

 10% 10% )والگوس(حرکت به داخل زانو  زانوها

 0% 0% )واروس(حرکت به خارج زانو 

  جانبی

 یران-یلگن-یکمر-کمربند

 10% خمیدگی فزاینده به جلو

 0% گود شدن کمر

 0% گرد شدن کمر

 0% در جلو هادستقرار گرفتن  ی شانهمجموعه

 5% 5% صاف شدن پاها خلفی

 0% 0% انتقال نامتقارن وزن یران-یلگن-یکمر-کمربند

محاسبه شده  ی،حرکت یهابر اساس نقصبا بالا آوردن پاشنه سر  یآزمون اسکات بالا یکل یازامت

 Fusionetics یستمتوسط س

6/10 ± ۴/%95 

 پااسکات تک

 0% 0% پا صاف شدن پاها یقدام

 ۴0% 60% حرکت به داخل زانو )والگوس( زانوها

 0% 0% حرکت به خارج زانو )واروس(

 10% 10% ناتوانی در کنترل حرکات تنه یران-یلگن-یکمر-کمربند

 50% 60% از دست دادن تعادل

 یستممحاسبه شده توسط س ی،حرکت یهاپا بر اساس نقصآزمون اسکات تک یکل یازامت
Fusionetics 

۷/22 ± 8/۷0 ٪ 

 ٪ 1/83 ± 1/12 برای هر سه آزمون اسکات Fusionetics امتیاز کلی 

. اسکات  سر با بالا آوردن پاشنه یاسکات بالا ،سر یاسکات بالا یعملکرد یهاآزمون یکل ازاتیامت Fusionetics یازدهیامت ستمیبر اساس س

 .رندیگمی قرار( ٪ 100 تا ۷5) خوب و( ٪ 99/۷۴ تا 50) متوسط ،(٪ 99/۴9تا  0) فیدر طبقات ضع تک پا
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 ارزیابی رشته بدمینتون -4
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 نتونیبدمی ورزشکاران رشته عملکرد حرکت یهاآزمون یاجرا نیدر ح یحرکت یهانقص زانیم: ۴ جدول

 

 

 

 اسکات بالای سر

 چپ راست یحرکت یهانقص موضع مورد نظر ی مشاهده نحوه

 

 قدامی

 25% 25% چرخش به خارج پا پاها

 25% 25% حرکت به داخل زانو )والگوس( زانوها

 0% 0% حرکت به خارج زانو )واروس(

  جانبی

 یران-یلگن-یکمر-کمربند

 25% خمیدگی فزاینده به جلو

 0% گود شدن کمر

 0% گرد شدن کمر

 0% در جلو هادستقرار گرفتن  ی شانهمجموعه

 60% 65% صاف شدن پا پاها خلفی

 15% 15% بلند شدن پاشنه پا از زمین

 5% 10% انتقال نامتقارن وزن یران-یلگن-یکمر-کمربند

ی حرکتی، محاسبه شده توسط سیستم هانقصبر اساس  سر یاسکات بالا کلی آزمونامتیاز 
Fusionetics 

2/18 ± 3/%80 

 اسکات بالای سر با بالا آوردن پاشنه

 

 قدامی

 10% 10% چرخش به خارج پا پاها

 10% 10% )والگوس(حرکت به داخل زانو  زانوها

 0% 10% )واروس(حرکت به خارج زانو 

  جانبی

 یران-یلگن-یکمر-کمربند

 5% خمیدگی فزاینده به جلو

 0% گود شدن کمر

 0% گرد شدن کمر

 0% در جلو هادستقرار گرفتن  ی شانهمجموعه

 15% 15% صاف شدن پاها خلفی

 0% 0% انتقال نامتقارن وزن یران-یلگن-یکمر-کمربند

محاسبه شده  ی،حرکت یهابر اساس نقصبا بالا آوردن پاشنه سر  یآزمون اسکات بالا یکل یازامت

 Fusionetics یستمتوسط س

1/11 ± 6/%93 

 پااسکات تک

 65% 65% پا صاف شدن پاها یقدام

 35% 35% حرکت به داخل زانو )والگوس( زانوها

 0% 0% حرکت به خارج زانو )واروس(

 0% 0% حرکات تنهناتوانی در کنترل  یران-یلگن-یکمر-کمربند

 25% 25% از دست دادن تعادل

 یستممحاسبه شده توسط س ی،حرکت یهاپا بر اساس نقصآزمون اسکات تک یکل یازامت
Fusionetics 

8/22 ± 3/۷3 ٪ 

 ٪ 5/82 ± 5/15 برای هر سه آزمون اسکات Fusionetics امتیاز کلی 

سر با بالا آوردن پاشنه . اسکات  یسر، اسکات بالا یاسکات بالا یعملکرد یهاآزمون یکل ازاتیامت Fusionetics یازدهیامت ستمیبر اساس س

 .رندیگمی قرار( ٪ 100 تا ۷5) خوب و( ٪ 99/۷۴ تا 50) متوسط ،(٪ 99/۴9تا  0) فیتک پا در طبقات ضع
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 ارزیابی رشته جودو -5
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 جودوی ورزشکاران رشته عملکرد حرکت یهاآزمون یاجرا نیدر ح یحرکت یهانقص زانیم.: 5ل جدو

 

 

 

 اسکات بالای سر

 چپ راست یحرکت یهانقص موضع مورد نظر ی مشاهده نحوه

 

 قدامی

 30% 30% چرخش به خارج پا پاها

 10% 10% حرکت به داخل زانو )والگوس( زانوها

 0% 0% حرکت به خارج زانو )واروس(

  جانبی

 یران-یلگن-یکمر-کمربند

 10% فزاینده به جلوخمیدگی 

 0% گود شدن کمر

 0% گرد شدن کمر

 0% در جلو هادستقرار گرفتن  ی شانهمجموعه

 10% 10% صاف شدن پا پاها خلفی

 10% 10% بلند شدن پاشنه پا از زمین

 5% 10% انتقال نامتقارن وزن یران-یلگن-یکمر-کمربند

ی حرکتی، محاسبه شده توسط سیستم هانقصبر اساس  سر یاسکات بالا امتیاز کلی آزمون
Fusionetics 

2/16 ± ۴/%8۷ 

 اسکات بالای سر با بالا آوردن پاشنه

 

 قدامی

 5% 5% چرخش به خارج پا پاها

 0% 0% )والگوس(حرکت به داخل زانو  زانوها

 0% 0% )واروس(حرکت به خارج زانو 

  جانبی

 یران-یلگن-یکمر-کمربند

 0% فزاینده به جلوخمیدگی 

 0% گود شدن کمر

 0% گرد شدن کمر

 0% در جلو هادستقرار گرفتن  ی شانهمجموعه

 5% 5% صاف شدن پاها خلفی

 0% 0% انتقال نامتقارن وزن یران-یلگن-یکمر-کمربند

محاسبه شده  ی،حرکت یهابر اساس نقصبا بالا آوردن پاشنه سر  یآزمون اسکات بالا یکل یازامت

 Fusionetics یستمتوسط س

1/5 ± 6/%98 

 پااسکات تک

 0% 0% پا صاف شدن پاها یقدام

 20% 30% حرکت به داخل زانو )والگوس( زانوها

 0% 0% حرکت به خارج زانو )واروس(

 0% 0% ناتوانی در کنترل حرکات تنه یران-یلگن-یکمر-کمربند

 20% 20% از دست دادن تعادل

 یستممحاسبه شده توسط س ی،حرکت یهاپا بر اساس نقصآزمون اسکات تک یکل یازامت
Fusionetics 

۴/13 ± 3/88 ٪ 

 ٪ 2/91 ± 8/9 برای هر سه آزمون اسکات Fusionetics امتیاز کلی 

سر با بالا آوردن پاشنه . اسکات  یسر، اسکات بالا یاسکات بالا یعملکرد یهاآزمون یکل ازاتیامت Fusionetics یازدهیامت ستمیبر اساس س

 .رندیگمی قرار( ٪ 100 تا ۷5) خوب و( ٪ 99/۷۴ تا 50) متوسط ،(٪ 99/۴9تا  0) فیتک پا در طبقات ضع
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ارزیابی رشته تکواندو -6
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تکواندوی ورزشکاران رشته عملکرد حرکت یهاآزمون یاجرا نیدر ح یحرکت یهانقص زانیم: 6 جدول

سراسکات بالای 

چپراستیحرکت یهانقصموضع مورد نظر ی مشاهده نحوه

قدامی

۴0%۴0%چرخش به خارج پاپاها

10%10%حرکت به داخل زانو )والگوس(زانوها

0%0%حرکت به خارج زانو )واروس(

جانبی

یران-یلگن-یکمر-کمربند

0%خمیدگی فزاینده به جلو

10%گود شدن کمر

0%کمرگرد شدن 

0%در جلو هادستقرار گرفتن ی شانهمجموعه

20%20%صاف شدن پاپاهاخلفی

15%15%بلند شدن پاشنه پا از زمین

5%5%انتقال نامتقارن وزنیران-یلگن-یکمر-کمربند

ی حرکتی، محاسبه شده توسط سیستم هانقصبر اساس  سر یاسکات بالا امتیاز کلی آزمون
Fusionetics

5/1۴ ± 1/%8۴

اسکات بالای سر با بالا آوردن پاشنه

قدامی

15%15%چرخش به خارج پاپاها

0%0%)والگوس(حرکت به داخل زانو زانوها

0%0%)واروس(حرکت به خارج زانو 

جانبی

یران-یلگن-یکمر-کمربند

0%خمیدگی فزاینده به جلو

0%گود شدن کمر

0%شدن کمرگرد 

0%در جلو هادستقرار گرفتن ی شانهمجموعه

10%10%صاف شدنپاهاخلفی

0%0%انتقال نامتقارن وزنیران-یلگن-یکمر-کمربند

محاسبه شده توسط  ی،حرکت یهابر اساس نقصبا بالا آوردن پاشنه سر  یآزمون اسکات بالا یکل یازامت

 Fusionetics یستمس

1/8 ± 0/%96

پااسکات تک

10%10%پا صاف شدنپاهایقدام

60%60%حرکت به داخل زانو )والگوس(زانوها

0%0%حرکت به خارج زانو )واروس(

0%0%ناتوانی در کنترل حرکات تنه یران-یلگن-یکمر-کمربند

10%20%از دست دادن تعادل

٪ Fusionetics۴/22 ± 8/۷5 یستممحاسبه شده توسط س ی،حرکت یهاپا بر اساس نقصآزمون اسکات تک یکل یازامت

٪ 1/85 ± 6/12برای هر سه آزمون اسکات Fusionetics امتیاز کلی 

. اسکات  سر با بالا آوردن پاشنه یاسکات بالا ،سر یاسکات بالا یعملکرد یهاآزمون یکل ازاتیامت Fusionetics یازدهیامت ستمیبر اساس س

 .رندیگمی قرار( ٪ 100 تا ۷5) خوب و( ٪ 99/۷۴ تا 50) متوسط ،(٪ 99/۴9تا  0) فیدر طبقات ضع تک پا



13

7- ارزیابی رشته صخره نوردي
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 یصخره نوردی ورزشکاران رشته عملکرد حرکت یهاآزمون یاجرا نیدر ح یحرکت یهانقص زانیم :۷ جدول

 

 

 

 

 اسکات بالای سر

 چپ راست یحرکت یهانقص موضع مورد نظر ی مشاهده نحوه

 

 قدامی

 5% 5% چرخش به خارج پا پاها

 15% 15% حرکت به داخل زانو )والگوس( زانوها

 0% 0% حرکت به خارج زانو )واروس(

  جانبی

 یران-یلگن-یکمر-کمربند

 5% خمیدگی فزاینده به جلو

 5% گود شدن کمر

 0% گرد شدن کمر

 5% در جلو هادستقرار گرفتن  ی شانهمجموعه

 25% 20% صاف شدن پا پاها خلفی

 10% 10% بلند شدن پاشنه پا از زمین

 5% 0% انتقال نامتقارن وزن یران-یلگن-یکمر-کمربند

ی حرکتی، محاسبه شده توسط سیستم هانقصبر اساس  سر یاسکات بالا امتیاز کلی آزمون
Fusionetics 

8/11 ± 1/%91 

 بالا آوردن پاشنهاسکات بالای سر با 

 

 قدامی

 10% 10% چرخش به خارج پا پاها

 5% 5% )والگوس(حرکت به داخل زانو  زانوها

 0% 0% )واروس(حرکت به خارج زانو 

  جانبی

 یران-یلگن-یکمر-کمربند

 0% خمیدگی فزاینده به جلو

 0% گود شدن کمر

 0% گرد شدن کمر

 0% در جلو هادستقرار گرفتن  ی شانهمجموعه

 5% 5% صاف شدن پاها خلفی

 0% 0% انتقال نامتقارن وزن یران-یلگن-یکمر-کمربند

محاسبه شده  ی،حرکت یهابر اساس نقصبا بالا آوردن پاشنه سر  یآزمون اسکات بالا یکل یازامت

 Fusionetics یستمتوسط س

1/9 ± 0/%96 

 پااسکات تک

 15% 15% پا صاف شدن پاها یقدام

 10% 10% حرکت به داخل زانو )والگوس( زانوها

 0% 0% حرکت به خارج زانو )واروس(

 5% 5% ناتوانی در کنترل حرکات تنه یران-یلگن-یکمر-کمربند

 15% 15% از دست دادن تعادل

 یستممحاسبه شده توسط س ی،حرکت یهاپا بر اساس نقصآزمون اسکات تک یکل یازامت
Fusionetics 

۴/1۷ ± 0/90 ٪ 

 ٪ ۷/92 ± 1/10 برای هر سه آزمون اسکات Fusionetics امتیاز کلی 

سر با بالا آوردن پاشنه . اسکات  یسر، اسکات بالا یاسکات بالا یعملکرد یهاآزمون یکل ازاتیامت Fusionetics یازدهیامت ستمیبر اساس س

 .رندیگمی قرار( ٪ 100 تا ۷5) خوب و( ٪ 99/۷۴ تا 50) متوسط ،(٪ 99/۴9تا  0) فیتک پا در طبقات ضع
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 البفوتارزیابی رشته  -8
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 فوتبالی ورزشکاران رشته عملکرد حرکت یهاآزمون یاجرا نیدر ح یحرکت یهانقص زانیم: 8 جدول

 

 

 

 

 اسکات بالای سر

 چپ راست یحرکت یهانقص موضع مورد نظر ی مشاهده نحوه

 

 قدامی

 10% 10% چرخش به خارج پا پاها

 ۴0% ۴0% حرکت به داخل زانو )والگوس( زانوها

 0% 0% حرکت به خارج زانو )واروس(

  جانبی

 یران-یلگن-یکمر-کمربند

 0% خمیدگی فزاینده به جلو

 0% گود شدن کمر

 0% گرد شدن کمر

 0% در جلو هادستقرار گرفتن  ی شانهمجموعه

 25% 25% صاف شدن پا پاها خلفی

 15% 15% پاشنه پا از زمینبلند شدن 

 10% 0% انتقال نامتقارن وزن یران-یلگن-یکمر-کمربند

ی حرکتی، محاسبه شده توسط سیستم هانقصبر اساس  سر یاسکات بالا امتیاز کلی آزمون
Fusionetics 

۴/16 ± 3/%85 

 اسکات بالای سر با بالا آوردن پاشنه

 

 قدامی

 0% 0% چرخش به خارج پا پاها

 10% 10% )والگوس(حرکت به داخل زانو  زانوها

 0% 0% )واروس(حرکت به خارج زانو 

  جانبی

 یران-یلگن-یکمر-کمربند

 0% خمیدگی فزاینده به جلو

 0% گود شدن کمر

 0% گرد شدن کمر

 0% در جلو هادستقرار گرفتن  ی شانهمجموعه

 0% 0% صاف شدن پاها خلفی

 0% 0% انتقال نامتقارن وزن یران-یلگن-یکمر-کمربند

محاسبه شده  ی،حرکت یهابر اساس نقصبا بالا آوردن پاشنه سر  یآزمون اسکات بالا یکل یازامت

 Fusionetics یستمتوسط س

9/8 ± 1/%9۷ 

 پااسکات تک

 0% 10% پا صاف شدن پاها یقدام

 ۴0% 50% حرکت به داخل زانو )والگوس( زانوها

 10% 10% زانو )واروس( حرکت به خارج

 0% 0% ناتوانی در کنترل حرکات تنه یران-یلگن-یکمر-کمربند

 0% 10% از دست دادن تعادل

 یستممحاسبه شده توسط س ی،حرکت یهاپا بر اساس نقصآزمون اسکات تک یکل یازامت
Fusionetics 

5/16 ± 1/81 ٪ 

 ٪ ۴/8۷ ± 6/9 برای هر سه آزمون اسکات Fusionetics امتیاز کلی 

. اسکات  سر با بالا آوردن پاشنه یاسکات بالا ،سر یاسکات بالا یعملکرد یهاآزمون یکل ازاتیامت Fusionetics یازدهیامت ستمیبر اساس س

 .رندیگمی قرار( ٪ 100 تا ۷5) خوب و( ٪ 99/۷۴ تا 50) متوسط ،(٪ 99/۴9تا  0) فیدر طبقات ضع تک پا
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 والیبالارزیابی رشته  -9
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 بالیوالی ورزشکاران رشته عملکرد حرکت یهاآزمون یاجرا نیدر ح یحرکت یهانقص زانیم: 9 جدول

 

 اسکات بالای سر

 چپ راست یحرکت یهانقص موضع مورد نظر ی مشاهده نحوه

 

 قدامی

 10% 10% چرخش به خارج پا پاها

 10% 10% حرکت به داخل زانو )والگوس( زانوها

 0% 0% به خارج زانو )واروس(حرکت 

  جانبی

 یران-یلگن-یکمر-کمربند

 50% خمیدگی فزاینده به جلو

 0% گود شدن کمر

 0% گرد شدن کمر

 50% در جلو هادستقرار گرفتن  ی شانهمجموعه

 ۴5% ۴5% صاف شدن پا پاها خلفی

 20% 20% بلند شدن پاشنه پا از زمین

 20% 5% انتقال نامتقارن وزن یران-یلگن-یکمر-کمربند

ی حرکتی، محاسبه شده توسط سیستم هانقصبر اساس  سر یاسکات بالا امتیاز کلی آزمون
Fusionetics 

2/8 ± 6/%82 

 اسکات بالای سر با بالا آوردن پاشنه

 

 قدامی

 0% 0% چرخش به خارج پا پاها

 15% 15% )والگوس(حرکت به داخل زانو  زانوها

 0% 0% )واروس(حرکت به خارج زانو 

  جانبی

 یران-یلگن-یکمر-کمربند

 0% خمیدگی فزاینده به جلو

 0% گود شدن کمر

 0% گرد شدن کمر

 0% در جلو هادستقرار گرفتن  ی شانهمجموعه

 15% 15% صاف شدن پاها خلفی

 0% 0% انتقال نامتقارن وزن یران-یلگن-یکمر-کمربند

محاسبه شده  ی،حرکت یهابر اساس نقصبا بالا آوردن پاشنه سر  یآزمون اسکات بالا یکل یازامت

 Fusionetics یستمتوسط س

۴/11 ± ۷/%9۴ 

 پااسکات تک

 ۷0% ۷0% پا صاف شدن پاها یقدام

 ۴0% ۴0% حرکت به داخل زانو )والگوس( زانوها

 0% 0% حرکت به خارج زانو )واروس(

 60% 50% ناتوانی در کنترل حرکات تنه یران-یلگن-یکمر-کمربند

 20% 30% از دست دادن تعادل

 یستممحاسبه شده توسط س ی،حرکت یهاپا بر اساس نقصآزمون اسکات تک یکل یازامت
Fusionetics 

1/16 ± ۷/51 ٪ 

 ٪ 3/۷2 ± ۴/8 برای هر سه آزمون اسکات Fusionetics امتیاز کلی 

. اسکات  سر با بالا آوردن پاشنه یاسکات بالا ،سر یاسکات بالا یعملکرد یهاآزمون یکل ازاتیامت Fusionetics یازدهیامت ستمیبر اساس س

 .رندیگمی قرار( ٪ 100 تا ۷5) خوب و( ٪ 99/۷۴ تا 50) متوسط ،(٪ 99/۴9تا  0) فیدر طبقات ضع تک پا


