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Abstract 

Purpose:  Muscle imbalance and its amount and extent among opposing muscle groups is one 

of the important risk factors in causing musculoskeletal injuries. The aim of the present study 

was to evaluate the extent and rate of strength imbalances among opposing muscle groups of 

elite athletes. 

Methods: To conduct the present review, the search history was searched through electronic 

search engines over the past two decades (2000 to 2020) at PubMed and Google Scholar. The 

keywords "Muscle", "Imbalance", "Athletics", "Muscle Imbalance", "Muscle Strength", 

"Rate", " Elite" are used for the search, along with related synonyms. Also, to search for Persian 

articles, the Iranian Magazines Database (MAGIRAN), the University Jihad Scientific 

Database (SID), the Islamic World Science Citation Database (ISC), the Iranian Medical 

Sciences Information Database (IRANMEDEX) and the Iranian Medical Library (MEDLIB) 

were used. Selected articles were obtained by considering the inclusion and exclusion criteria 

of the research. 

Results :Considering the inclusion and exclusion criteria of the present study, 28 articles 

(including 26 English articles and 2 Persian articles) were selected .The findings showed that 

in the knee joint, the ratio of opposite muscle imbalance (agonist / antagonist), for hamstring 

muscles to quadriceps (H: Q) were 63.2% and 61.8% respectively. These values in the hip joint 

for abductor to adductor muscles (ABD: ADD) were 89.2% and 75.4% respectively. Mean of 

these values in the ankle joint for dorsiflexor to plantarflexor muscles (DR: PL) were 35.3% 

and 35.6% respectively. The mean these values for inverter to aviator (I: E) muscles were 

83.5% and 77.8% respectively. These values in the shoulder joint for flexor to extensor muscles 

(FL: EX) respectively; were 76.8% and 72.8%. For external to internal retinal muscles (ER: 

IR) respectively; were 63.8% and 70.5%. The mean of these values in the elbow joint for 

extensor to flexor muscles (EX: FL) respectively; were 92.3% and 91.6%. The mean of these 

values in the scapular joint for the scapular to proximal scapular muscles (RT: PR) respectively; 

were 88.1% and 77%. 

Conclusion: The results showed that in the evaluation of muscle imbalance in different groups 

in the upper and lower limb of elite athletes, certain relative values can be considered as 

quantitative and reference values. This reference is used to find out if the differences in muscle 

strength are such that they are considered muscle imbalance. Also, in assessing muscle strength 

imbalance, application of the isokinetic assessment method with the technique of 60 degrees 

per second is more beneficial. To conduct future studies in the field of muscle imbalance 

assessment, researchers recommend that in addition to strength imbalance, other aspects of 

muscle imbalance such as muscle length, flexibility, joint range of motion, muscular 

endurance, and structural profile of elite athletes should be considered. 
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های عضلانی مخالف ورزشکاران نخبه: مقاله مروری روایتی )نسبت( ایمبالانس قدرت در بین گروه میزان  
 5سحر نظری، 4،  سعید احمدی براتی3، پریسا صداقتی2، محمد حسین نظری1حسن دانشمندی
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های  می رود. هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی میزان و نسبت ایمبالانس قدرت در بین گروه شماره مفصلی ب -عضلانی

 عضلانی مخالف ورزشکاران نخبه بود.

شینه تحقیق از طریق موتورهای جستجوگر الکترونیک در دو وجوی پیبرای انجام تحقیق مروری حاضر، جستروش بررسی:  

های  جو از واژهوانجام شد. برای جست Google Scholarو  PubMed های ( در پایگاه2020تا  2000دهه گذشته )از سال

 ”Muscle” “Imbalance” ,  “Athletics”, “ Muscle Imbalance”, “Muscle Strength”,   , “Rate”کلیدی

“Elite”وجوی مقالات فارسی از پایگاه مجلات کشوربه همراه مترادف های مرتبط، استفاده شد. همچنین برای جست 

(MAGIRANپایگاه ،) اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی (SIDپایگاه استنادی علوم جهان اسلام ،) (ISCاطلاعات ،) مقالات 

 استفاده شد. (MEDLIB) نایرا پزشکی کتابخانه و (IRANMEDEX) ایران پزشکی علوم

مقاله فارسی(،  2مقاله انگلیسی و  26شامل ) مقاله 28با در نظر گرفتن معیارهای ورود و خروج از پژوهش حاضر، یافته ها: 

 آگونیست/ آنتاگونیست )نسبت( ایمبالانس عضلانی مخالف در مفصل زانو  میزان انتخاب شدند. یافته های پژوهش نشان داد،

(Agonist ;AG/AN /Antagonist)همسترینگ/کواریسپس ، برای عضلات (Hamstring: Quadriceps; H:Q در ،)

 ;FAB FAD) آبداکتور/ آداکتور % بود. این مقادیر در مفصل ران برای عضلات 8/61% و  2/63 عضو برتر و غیر برتر به ترتیب؛

Adductor : Abductor دورسی فلکسور / پلانتارفلکسور پا برای عضلات% و در مفصل مچ  4/75%،  2/89( به ترتیب؛ 

(A:PLADR ;Dorsey Flexion: Plantar Flexion)  عضلات  مفصل مچ پا و % و برای 6/35، %  3/35به ترتیب؛

(A:EAIInvertor: Evictor  به ترتیب؛ )فلکسور/ اکستنسور و عضلات شانه مفصل % و برای 8/77%،  5/83 (Flexor : 

SH:EXSHExtensor ; FL)  چرخش دهنده داخلی /چرخش دهنده  عضلات و  شانهمفصل % و برای  8/72%،  8/76به ترتیب؛

آرنج و  مفصل % و برای 5/70%،  8/63( به ترتیب؛ SH:IRSHER Internal rotation ; rotator: External) خارجی 

 مفصل کتف و عضلات % و برای 6/91%،  3/92( به ترتیب؛  ;EL:FLELEXExtensor ; Flexor) اکستنسور/ فلکسور عضلات

  % بود. 77%،  1/88( به ترتیب؛  ES:PRESRT ;Retractor: Protractor) نزدیک کننده / دور کننده

 ورزشکاران تنه پایین و بالاتنه در مختلف های گروه در عضلانی ایمبالانس های ارزیابی در داد، نشان ها یافتهنتیجه گیری: 

 آیا اینکه به بردن پی برای - مرجع این از. گرفت نظر در مرجع و کمی مقادیر عنوان به را مشخصی نسبی مقادیر توان می نخبه

شود. همچنین در  می استفاده  - نه یا شود تلقی عضلانی ایمبالانس عنوان به که است حدی در عضلانی قدرت های تفاوت

درجه بر ثانیه  بیشتر استفاده کنند. برای انجام  60ایزوکنتیک و با تکنیک ارزیابی ایمبالانس قدرت عضلانی از روش ارزیابی 

، به جنبه های دیگر محققان علاوه بر ایمبالانس قدرت مطالعات آینده در زمینه ارزیابی ایمبالانس عضلانی، توصیه می شود

نی، و نیمرخ ساختاری بدن ورزشکاران ایمبالانس عضلانی نظیر طول عضله، انعطاف پذیری، دامنه حرکتی مفصل، استقامت عضلا

 ها را ارزیابی کنند.  نخبه نیز توجه داشته و آن

 ایمبالانس عضلانی، میزان ؛ قدرت، آگونیست، آنتاگونیست، ورزشکاران نخبهکلمات کلیدی: 

 mh1062_n@yahoo.com  ،                       ORCID:0000-0002-0520-3304: محمد حسین نظری، نویسنده مسئول

 آدرس: رشت، دانشگاه گیلان، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، گروه آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی

 استاد گروه آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه گیلان، رشت، ایران -1

 دانشجوی دکتری آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه گیلان، رشت، ایران -2

 استادیار گروه آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه گیلان، رشت، ایران -3

 گاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایرانعضو هیئت علمی دانشکده علوم ورزشی، دانش -4

 دانشجوی کارشناسی رادیولوژی، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی زنجان، زنجان، ایران -5

 مقدمه

لی رغم اینکه متخصصان تمرینات قدرتی و حرکات ع

اصلاحی به اهمیت تمرینات گروه عضلانی تولید کننده 

( اطراف Opposite) ( و مخالفBilateral) اعمال قرینه

  -کننده ها، بازکننده ها، نزدیک )مانند خم یک مفصل

کننده ها، دور کننده ها و همچنین آگونیست ها، 

mailto:mh1062_n@yahoo.com
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توجه داشته اند، با وجود این، یک گروه از   آنتاگونیست ها

عضلات معمولاً تمایل دارد که نسبت به گروه دیگر قویتر 

باشد. این مقادیر زمانى مورد توجه متخصصان طب ورزشى 

هستند که اختلاف معنادارى بین عضلات قرینه )عضو 

 عضوغیربرتر(، همچنین بین عضلات موافق و مخالف –برتر

. بر این اساس (1) ، مشاهده شودستآگونیست/ آنتاگونی

فرض شده است که عدم تعادل بیش از اندازه قدرت در 

نسبت هاى گروه عضلات قرینه بر مفصل تأثیر می گذارد و 

. (1،2سمت آسیب دیدگى پیش مى برد )گروه عضلات را به 

به همین علت این نسبت ها در نزدیکی مفاصل توجه زیادی 

 را در توانبخشی ورزشکاران طلب می کند. 

در تعریف کلی ایمبالانس عضلانی، منابع مختلف به    

دنبال تقسیم عضلات بر گروه های خاص بر مبنای رفتار، 

 عملکرد، جنبه های بافت شناسی، بیومکانیک و پاسخ 

ها در الگوهای حرکتی  ساس عملکرد آنها به ضایعات برا آن

ترین و عینی ترین شکل عدم  (. ولی کاربردی3) می باشند

تعادل عضلانی، تحت عنوان نسبت بین قدرت یا توان 

در مفصل، تعریف  آنتاگونیستو  آگونیستعضلات مخالف 

 (.4شده است )

های مختلف، برای ارزیابی عملکرد ورزشکاران  در پژوهش   

و همچنین پیشرفت توانبخشی بازیکنان آسیب دیده، 

شاخص های مختلف قدرت اندام تحتانی و فوقانی بررسی 

چرخش شده است. در این میان، نسبت قدرت عضلات 

در مفصل شانه و  چرخش دهنده خارجیدهنده داخلی / 

آرنج  و همچنین  فلکسوراکستنسور/  مقدار این نسبت بین

)چپ و راست( در اندام فوقانی  نسبت قدرت عضلات قرینه

نس عضلانی در بین عضلات و همچنین میزان ایمبالا

 کتف و همچنین نسبت قدرت مخالف و آبداکتور/ آداکتور

 Abdactor:Addactor)بین  آبداکتور/ آداکتور بازو

F:ADFAB; )انی بازو و عضلات قرینه آن در اندام فوق

 است رایج ترورزشکاران و غیر ورزشکاران، 

(. همچنین در اندام تحتانی، نسبت 20،27،38،39،40،45)

ران و  آداکتور/ آبداکتوررت عضلات قرینه و مخالف قد

و همچنین نسبت  دورسی فلکسور/ پلانتارفلکسورنسبت 

مفصل زانو،  آداکتور/ آبداکتورقدرت عضلات قرینه و مخالف 

(. 25-21، 30،34) نظر محققین بوده استهمواره مورد 

، یکی از رایج ترین موارد  (H:Q)نسبت قدرت عضله 

ارزیابی شده است. این نسبت قدرت عضلات 

زانو برای بررسی عملکرد مورد  آنتاگونیست/آگونیست

. از نسبت (21،23،24) استفاده قرار گرفته است

برای بررسی شباهت بین  همسترینگ/کواریسپس

و الگوهای سرعت لحظه ای عضلات چهار سر  همسترینگ

ران و ارزیابی توانایی عملکردی زانو و تعادل عضلانی 

(. این نسبت به طور متداول به 1،3،4) استفاده شده است

عنوان میزان یا نسبت این الگوی مشارکت، در هر دو جنس 

)رشته  و در گروه های سنی  رشته های مختلف  ورزشی

فوتبال، هندبال، والیبال، بسکتبال  های ورزشی توپی نظیر

و همچنین رشته های غیر توپی و در رشته های انفرادی و 

رشته های آبی و راکتی( مورد بررسی قرار گرفته است. 

نسبت مذکور به سرعت و موقعیت وابسته است و ممکن 

رباط صلیبی  است زمینه ساز آسیب، خصوصا آسیب

( Anterior Cruciate Ligament; ACLقدامی)

 (.29،25) باشد

طور در  و همین (14-12،8-10،6) در تحقیقات خارجی   

(، مقادیر متفاوت و غیر دقیقی 3،4) بعضی از منابع داخلی

که  طوریه برای ایمبالانس های عضلانی بیان شده است. ب

odd ( در بررسی میزان ایمبالانس قدرت 10) و همکاران

ساله آسیب  17تا  15ورزشکار زن و مرد  1835عضلانی 

دیده و ندیده، این میزان را در مفصل زانو و مچ پا، به ترتیب 

و  Yeungگزارش کرده اند. همچنین  %35و  %53

( در یک مطالعه آینده نگر با بررسی نسبت 14) همکاران

 44 نگ/کواریسپسهمستریایمبالانس قدرت عضلات 

دونده سرعت، میزان این ایمبالانس را در بین  افراد آسیب 

 Khodadadگزارش داده اند.  %60دیده و ندیده، کمتر از 

( در چاپ هفتم کتاب آسیب شناسی ورزشی بیان می 3)

کند؛ شواهدی وجود دارد دال بر اینکه ایمبالانس قدرت 

تر صدمه  ضعیفباشد، عضلات   % 10 عضلات اگر بیشتر از

می بینند. با بررسی گزارشات مختلف  مذکور به نظر می 

رسد یک اتفاق نظر کلی و نسبی وجود دارد و  بیان می 

و  آگونیست) کنند که اگر در بین عضلات مخالف

(، در دو طرف یک مفصل از نظر قدرت یا توان آنتاگونیست

در مفصل زانو و  - %55تا  25اختلاف معنی داری به اندازه 

در مفصل لگن  -  %15-25و  ( Sagittal) ساجیتال سطح

در مفصل لگن  - %  40-55( و Frontal) فرونتال و سطح

در مفصل مچ پا و سطح  -%  35-55و  ساجیتال و سطح

، وجود داشته باشد، فرد در همان عضله و مفصل ساجیتال

. به مرور زمان مستعد مبتلا به آسیب دیدگی خواهد شد

مخالف هم هستند  این اعداد و دامنه ها خیلی پراکنده و گاه
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های ارزیابی قدرت و توان  شاید دلیل آن استفاده از روش

   عضلانی باشد. 

درت در مطالعات اخیر روش های ارزیابی و اندازه گیری ق   

( و Isometric) های مرسوم ایزومتریک عضلات، به روش

 ( و بهIsokinetic) ایزوکینتیک( و Isotonic) ایزوتونیک

 ;Electromyography) عضلات ندرت فعالیت الکتریکی

EMG(. مقایسه نسبت های قدرت گروه 19) ( بوده است

 های عضلانی قرینه و مخالف، استفاده از دینامومتر

(Dynamometer )به طور کلاسیک معمول  ایزوکنتیک

ت به منظور ارزیابی عملکرد عضلاایزوکنتیک است. فناوری 

در هر دو زمینه بالینی و تحقیقاتی به یک روش محبوب 

ر تبدیل شده است. این مفهوم بر اساس اندازه گیری گشتاو

عضلانی ثبت شده در طی تمرین مفصل جداگانه ای است 

که در آن سرعت زاویه ای ثابت می ماند. دینامومترهای 

نی ر و مخالف نیروهای عضلامقاومت سازگار برابایزوکنتیک 

اعمال شده برای حداکثر خروجی نیروی خارجی با تغییر 

 موقعیت مفصل را ایجاد می کنند.

ت گرچه تعمیم و مقایسه نتایج حاصل از ایمبالانس قدر   

های مذکور، دشوار است، ولی توصیف  عضلانی با روش

 مقادیر عددی این ایمبالانس با تکنیک های مذکور معمول

ه و در تحقیقات مختلفی که روی گروه های مختلف بود

یابی ورزشکاران و غیر ورزشکاران انجام گرفته است،  در ارز

 همسترینگ/کواریسپس، نسبت قدرت ایزوکنتیکبا روش 

 در نظر گرفته ٪80به  ٪50طبیعی در کل دامنه حرکت زانو 

د. های بالاتر نسبت بالاتری وجود دار می شود که در سرعت

، همسترینگ ها از نظر ٪100یک شدن نسبت به با نزد

 (.  30،34) عملکردی قابلیت پایداری زانو را دارند

سبت با این حال، بیشتر تحقیقات اخیر بر روی ارزیابی ن   

قدرت عضلات در مفاصل مختلف و با روش های مختلف و 

 بر روی ورزشکاران و همچنین افراد عادی صورت گرفته و 

برای ورزشکاران  ( واضح و مشخصیRatio) نسبت )میزان(

مشخص نشده است. در پژوهش حاضر، حرفه ای و نخبه 

 محقق با مرور پژوهش های مربوطه به دنبال پاسخ به این

پرسش هاست که اولا: آیا مقدار یا میزان مشخص از 

 آگونیستایمبالانس عضلانی در گروههای عضلانی مختلف 

ر این دارد؟ و ثانیا: اگ ورزشکاران نخبه وجود آنتاگونیست /

مقادیر مشخص وجود دارد، مقدار عددی دقیق آن در 

لثا: مفاصل گوناگون اندام فوقانی و تحتانی چقدر است؟ و ثا

 های عضلانی  آیا این مقدار عددی در همه مفاصل و گروه

 یکسان است یا متفاوت است؟

 

  روش بررسی

 وجوی پیشینهبرای انجام تحقیق مروری حاضر، جست

 تحقیق از طریق موتورهای جستجوگر الکترونیک در دو دهه

 PubMed های ( در پایگاه2020تا  2000گذشته )از سال

جو از وشود. برای جست انجام می Google Scholarو 

 Imbalance[All Fields] ANDهای کلیدی واژه

("muscle strength"[MeSH Terms AND 

"strength"[All Fields] OR "muscle 

strength"[All F”Muscle” “Imbalance” ,  

“Athletics”, “ Muscle Imbalance”, “Muscle 

Strength”,  , “Rate” “Elite” به همراه مترادف های

وجوی گردد. همچنین برای جستمرتبط، استفاده می

(، MAGIRAN) مقالات فارسی از پایگاه مجلات کشور

(، پایگاه SID) اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی پایگاه

 علوم مقالات (، اطلاعاتISC) استنادی علوم جهان اسلام

 پزشکی کتابخانه و (IRANMEDEX) ایران پزشکی

  PubMedاستفاده شد. در پایگاه (MEDLIB) ایران

ی هایی نظیر زبان انگلیس وجوها  با اعمال محدودهجست

ظر مقالات، مقالات اصلی تمام متن، محدوده زمانی و  مد ن

ید ار دادن مطالعات انسانی بوده و در مراحل مختلف، کلقر

های مربوطه برای انجام یک ها همراه با مترادفواژه

    (.1)جدول جستجوی نظام مند استفاده شد

ت بررسی و انتخاب مقالات، از بین کل مقالا در مرحله    

های مختلف اعم از مقالات تمام متن،  موجود در پایگاه

حله ها، پس از حذف مقالات تکراری، در مر عناوین و چکیده

مام تمقاله  235اول؛ بر اساس معیار ورود به پژوهش، تعداد 

متن که حاوی اطلاعاتی در مورد میزان ایمبالانس قدرت 

 های عضلانی ورزشکاران بود، انتخاب عضلات در بین گروه

شد. در مرحله دوم؛ بر اساس معیارهای خروج از پژوهش، 

 مقاله انتخاب شد. 28عداد در نهایت ت
 معیارهای ورود و خروج مقالات به پژوهش به شرح زیر   

 بود :

 . مقالات باید به زبان فارسی یا انگلیسی باشد.1

                  . مقالات باید مربوط به دو دهه گذشته باشد.        2

 . مقالات تمام متن باشد. 3

یابی مختلف های  ارز .  همه مقالاتی که با روش4

(، اسنتریکو  کانسنتریک) ایزوتونیک، ایزومتریک

 ، به ایمبالانس عضلانی پرداخته بودند، مد نظر  ایزوکنتیک
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 PubMed : شیوه جستجو در پایگاه  1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 باشد.   

ورزشکاران غیر . مطالعاتی که بر روی غیر ورزشکاران یا 5

 حرفه ای انجام شده بود، از مطالعه حذف شدند.

 .از مطالعه حذف شدند انجام شده، . مقالات مروری6

جدول که حاوی اطلاعات  چهارهای مقالات در  داده   

مربوط به مشخصات نویسنده یا نویسندگان و ملیت و سال 

) تعداد،  انتشار مقاله، نوع مطالعه، جمعیت مطالعه شده

 روش های ارزیابی، عضلات ارزیابی شده و یافته جنسیت(، 

 (.2-4و نتایج مطالعات بود به دست آمد )جداول

 

 یافته ها

مقاله منتخب،  27های تحقیق نشان داد از مجموع  یافته

کل مطالعات( به ایمبالانس عضلات در %  8/67) مقاله 19

%( به ایمبالانس عضلات  8/17) مقاله 5گیر در مفصل زانو و 

 2%( به ایمبالانس عضلات مچ پا و  2/14مقاله )  4شانه و 

مقاله  1%( به ایمبالانس عضلات لگن و ران و  4/7مقاله ) 

"sports"[MeSH Terms] OR "sports"[All Fields] OR "athletics"[All Fields] AND  "Elite"[All Fields]   1جستجوی 

"muscles"[MeSH Terms] OR "muscles"[All Fields]  AND "ratio"[All Fields]  2جستجوی 

"sports"[MeSH Terms] OR "sports"[All Fields] OR "athletics"[All Fields] AND  "Elite"[All Fields] 

AND "muscles"[MeSH Terms] OR "muscles"[All Fields]  AND "ratio"[All Fields] 

  3جستجوی

 (2و1جستجوی )

 Google   Scholar, PubMed استخراج سیستماتیک مقالات از پایگاه های بین المللی و ملی معتبر؛

MAGIRAN, IRANMEDEX  , SID, ISC, MEDLIB   :234 مورد 

 مقاله طبق معیارهای ورود به مطالعه و بعد از حذف موارد تکراری، انتخاب شدند 78

 مقاله تمام متن مرتبط مورد بررسی قرار گرفت 47

 مقاله غیر مرتبط، از مطالعه خارج شدند 31

 مقاله که روی  غیر 12مقاله مروری و  8

ورزشکاران یا ورزشکاران غیر حرفه ای و آماتور 

 بود،  از مطالعه حذف شدند

 مورد 27مقالات منتخب : 

  )روش بررسی( : روش انتخاب مقالات برای پژوهش1نمودار       
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%( به  5/3مقاله ) 1( به ایمبالانس عضلات آرنج و % 5/3)

ایمبالانس عضلات کتف ورزشکاران نخبه رشته های 

د. در این مطالعات با تکنیک مختلف ورزشی، پرداخته ان

ایزومتریک، ایزوتونیک )کانسنتریک و های مختلف 

به مقدار)نسبت( ایمبالانس عضلات ایزوکنتیک اسنتریک(، 

( در هر دو عضو آنتاگونیست / آگونیست)عضلات  مخالف

   (.2)جدول  برتر و غیر برتر هر عضله، پرداخته شده است

ی روی ایمبالانس عضلاناز بین کل مطالعات انجام شده    

مطالعه  2و  ایزوکنتیکمطالعه به روش  24 مفاصل مختلف،

صورت  ایزومتریکمطالعه به روش  1و  آیزوتونیکبه روش 

ه گرفته است. بر این اساس، ارزیابی ایمبالانس عضلانی ب

 های مذکور بالاترین آمار را در بین روشایزوکنتیک روش 

 -120-60-30) تلفداشته و این روش در سرعت های مخ

جه بر ثانیه( انجام شده و طبق گزارش در 300و  180-240

ر بدرجه  60با سرعت ایزوکنتیک نتایج یافته ها، ارزیابی 

های مختلف  ثانیه، بیشترین و بهترین روش در بین روش

 . (3)جداول  این تکنیک، بوده است

 

بخش اول: میزان)نسبت( ایمبالانس عضلانی 

 زانو درهمسترینگ/کواریسپس 

های تحقیق نشان داد در بین مطالعات انجام شده  یافته

 روی ایمبالانس عضلانی عضلات درگیر در مفصل زانو

ایزوکنتیک )مشابه مفاصل دیگر(، بیشتر مطالعات به روش 

 درجه بر ثانیه انجام شده و اختلاف معنی 60و در سرعت 

های مختلف  سرعتداری بین میانگین ایمبالانس در 

ز های بالاتر ا مشاهده نمی شود، ولی این میزان در سرعت

 (46-21) درجه بر ثانیه، به مقدار جزئی بالاتر بود 60

  (.3)جدول 

با در نظر گرفتن ملاحظات مذکور، در مفصل زانو،    

 ،«ایزوکنتیک با روش »میانگین میزان ایمبالانس عضلانی 

در اندام برتر  همسترینگ/کواریسپسبین عضلات 

 این بود. %8/61% و در اندام غیر برتر  2/62ورزشکاران 

، % 8/61%،  5/66به ترتیب؛  « ایزوتونیکبا روش »مقادیر 

ها و  مجموع روشبه طور کلی و با در نظر گرفتن بود. 

)نسبت( ایمبالانس  های مختلف ارزیابی، میزان تکنیک

به  همسترینگقدرت عضلات مخالف زانوی آزمودنی ها، 

 %8/61% و در اندام غیر برتر  3/64در اندام برتر  کواریسپس

 (. 2، 3) جدول بود.

 

الانس عضلانی در )نسبت( ایمب بخش دوم: میزان

 عضلات مفصل شانه

رت مطابق یافته های تحقیق همه ارزیابی های ایمبالانس قد

و در سرعت ایزوکنتیک عضلانی در مفصل شانه، به روش 

. درجه در ثانیه انجام شده است 240و  180، 120، 60های 

توصیفی،  -سه مورد از این مطالعات مذکور از نوع مقطعی

-ک مورد توصیفییآینده نگر و -یک مورد کوهرت

بالانس مقاله به ایم 4 آزمایشگاهی بود.  از بین این مطالعات

 چرخش دهنده داخلی/ چرخش دهنده خارجیعضلات 

 راکستنسو /فلکسور بالانس عضلات مقاله به ایم 1مخالف و 

 ،27، 20) مخالف مفصل شانه ورزشکاران نخبه پرداخته اند

 (.4)جدول ( 45، 40، 39، 38

)نسبت( ایمبالانس  بر طبق یافته های تحقیق، میزان   

چرخش دهنده داخلی/ چرخش  قدرت عضلات مخالف

 8/63شانه در بین آزمودنی ها در اندام برتر  دهنده خارجی

 بود. همچنین این میزان % 5/70% و در اندام غیر برتر 

شانه  فلکسور / اکستنسورایمبالانس برای عضلات مخالف 

ای هیافته  % بود. 8/76در بین آزمودنی ها( در اندام برتر 

 % کل مقالات مطالعه، به ارزیابی 2/14تحقیق نشان داد 

اند.  -نس عضلات درگیر در مفصل مچ پا پرداختهایمبالا

روش  مقاله به 2همه این مطالعات از نوع آینده نگر بودند. 

ر مقاله دیگ 1و  ایزومتریکمقاله به روش  1و ایزوکنتیک 

ن (. در ای42، 34، 26) انجام شده بودایزوتونیک به روش 

مطالعات، سه مقاله به ایمبالانس قدرت عضلات قرینه و 

ه مخالف دورسی فلکسور به پلانتار فلکسور ورزشکاران نخب

مقاله به ایمبالانس قدرت عضلات  1پرداخته شده و 

مخالف مچ چرخش دهنده داخلی/ چرخش دهنده خارجی 

ی تحقیق بر طبق یافته ها (.4)جدولپا پرداخته شده است 

های  اختلاف معنی داری بین مقادیر بدست آمده از روش

مذکور وجود نداشت و بر طبق این نتایج، میزان)نسبت( 

دورسی فلکسور/ ایمبالانس قدرت عضلات مخالف 

 3/35 ندام برترمچ پا در بین آزمودنی ها در ا پلانتارفلکسور

بود. همچنین این میزان  6/35برتر % و در اندام غیر

چرخش دهنده داخلی/ الانس برای عضلات مخالف ایمب

در اندام مچ پا در بین آزمودنی ها چرخش دهنده خارجی 

 % بود. 8/77% و در اندام غیر برتر  6/83برتر 
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: یافته های مطالعات ایمبالانس عضلانی در مفصل زانو2جدول  

 ارزیابی روش و نتایج یافته ها 
 عضوناحیه یا 

 ارزیابی شده
 جمعیت  مطالعه شده

 نوع

 تحقیق
 نویسندگان مشخصات

ثانیه، میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ  بر متر60 در سرعت

 %بود. 1/58% و    8/55کوادریسپس، در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب /

 %بود. 9/60% و  1/66، به ترتیب؛240این مقادیر  درسرعت متربرثانیه 

با استفاده از  ایزوکنتیک

 دینامومتر بایودکس 

 (21و همکاران )   Rodrigo شاهدی-مورد بازیکن فوتبال مرد نخبه 22 همسترینگ/کواریسپس 

 

(، در اندام H:Qمیزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ/کوادریسپس )

 % بود. 1/53% و  5/53برتر و غیر برتر به ترتیب 

ورزشکار مرد و زن جوان 50 همسترینگ/کواریسپس  توسط دینامومتر ایزوکنتیک

 نخبه

 (23و همکاران ) Maros مقطعی

ثانیه ،میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ/  بر متر60 در سرعت

 % بود. 25/50% و   25/51کوادریسپس، در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب 

توسط دینامومتر  ایزوکنتیک
CSMI  

بازیکن نوجوان نخبه  8 همسترینگ/کواریسپس 

 بیسبال

 (24و همکاران )  Jae Ho پایلوت

ثانیه، میزان)نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ  بر متر60 در سرعت

 % بود. 62% و    3/59کوادریسپس، در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب /

 ، بود.%6/75%،  78ترتیب؛ متر بر ثانیه، به  240این مقادیر  درسرعت

توسط دینامومتر  ایزوکنتیک

 هوماک نرم 

بازیکن فوتبال پیشرفته  26 همسترینگ/کواریسپس 

 دانشگاهی

 -مقطعی

 دانشگاهی

Enver ( 28و همکاران) 

میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ/کوادریسپ، در اندام برتر و  

 % بود. 1/59%و    60غیر برتر فوتبالیست ها به ترتیب 

میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ/کوادریسپس، در اندام برتر و 

 % بود. 57% و    58 غیر برتر هندبالیست ها به ترتیب

بازیکن نخبه بزرگسال  350 همسترینگ/کواریسپس  دینامومتر توسط  ایزوکنتیک

 رشته های هندبال و فوتبال

 -کوهرت

 آینده نگر

Raisberg  ( 29و همکاران) 

ثانیه ، میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت کانسنتریک عضلات  بر متر60 در سرعت

 % بود. 48همسترینگ /کوادریسپس، 

)نسبت( ایمبالانس قدرت اسنتریک عضلات ثانیه، میزان  بر متر60 درسرعت

 % بود. 52همسترینگ /کوادریسپس، 

متر بر ثانیه، میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت کانسنتریک عضلات  180در سرعت

 % بود. 73همسترینگ /کوادریسپس، 

متر بر ثانیه، میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت اسنتریک عضلات  180در سرعت

 % بود. 59همسترینگ /کوادریسپس، 

 کانسنتریک و  )  ایزوکنتیک

متر  60در سرعت -اسنتریک (  

 متر بر ثانیه 180بر ثانیه و 

فوتبالیست زن و مرد  33 همسترینگ/کواریسپس 

 جوان نخبه

 (30و همکاران ) Petr مقطعی 

 

 

 

میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت کانسنتریک عضلات همسترینگ/کوادریسپس، در 

 % بود. 56% و 53برتر به ترتیب اندام برتر و غیر 

 % بود. 49% و  49این مقادیر در انقباض اسنتریک به ترتیب، 

)کانسنتریک و  ایزوکنتیک

 اسنتریک (  توسط دینامومتر

هندبالیست نخبه زن 11 همسترینگ/کواریسپس 

 بزرگسال

 -مورد 

 شاهدی

Zuzana ( 31و همکاران) 

ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ متر بر ثانیه، میزان )نسبت(  30در سرعت 

 % بود. 59% و  6/58کوادریسپس، در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب /

متربرثانیه، میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ 60در سرعت 

 % بود. 64% و    64کوادریسپس، در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب /

میزان)نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ متر بر ثانیه،  120درسرعت 

 % بود. 2/62% و    3/62کوادریسپس، در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب /

متر بر ثانیه، میزان)نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ  240در سرعت 

 % بود. 65% و    3/69کوادریسپس، در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب /

توسط دینامومتر  ایزوکنتیک

 بایودکس 

فوتبالیست مرد نخبه  40 همسترینگ/کواریسپس 

 برزیلی

 -تحلیلی

 مقطعی

Renan ( 32و همکاران) 

میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ/کوادریسپس، در اندام برتر و 

 % بود. 2/53% و    5/53غیر برتر به ترتیب 

توسط دینامومتر  ایزوکنتیک

 سایبکس 

ورزشکار حرفه ای  112 همسترینگ/کواریسپس 

 فوتسال و فوتبال

 (33و همکاران ) Chaudio مقطعی 

ثانیه، میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ  بر متر60 در سرعت 

 بود. % 9/64و   %  1/64کوادریسپس، در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب /

)نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ ، میزان متر بر ثانیه 180در سرعت 

 بود. %8/71و    %6/72کوادریسپس، در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب /

ثانیه، میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات دورسی فلکشن  بر متر 60در سرعت 

 بود. %1/30و    %5/28پلانتار فلکشن، در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب /

دورسی  میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات  متر بر ثانیه، 180در سرعت 

 بود.%  3/32و  % 6/32، در اندام برتر و غیر برتر به ترتیبفلکسور/ پلانتارفلکسور

   همسترینگ/کواریسپس  توسط دینامومتر  ایزوکنتیک

و دورسی فلکسور/ 

 پلانتارفلکسور

 (34همکاران ) و  Jeon آینده نگر  بازیکن فوتبال بزرگسال 49

 

ثانیه، میزان)نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ  بر متر 60در سرعت 

 %  بود. 9/42% و    1/42کوادریسپس، در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب /

متر بر ثانیه، میزان)نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ  180در سرعت 

 %بود. 3/49% و    6/41برتر به ترتیب کوادریسپس، در اندام برتر و غیر /

توسط دینامومتر  ایزوکنتیک

 سایبکس 

 -تحلیلی ورزشکار پسر نوجوان نخبه22 همسترینگ/کواریسپس 

 مقطعی

Tomas  ( 36و همکاران) 

 

میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ/کوادریسپس، در اندام برتر و 

 بود.%  9/59% و    61غیر برتر به ترتیب 

توسط دینامومتر  ایزوکنتیک
REV9000 

 (37و همکاران ) Alberto آینده نگر  نوجوان پسر فوتبالیست159 همسترینگ/کواریسپس 

 

میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ/کوادریسپس، در اندام برتر و 

 % بود. 8/48% و    1/50غیر برتر به ترتیب 

توسط دینامومتر  ایزوکنتیک

 بایودکس

 -تحلیلی فوتبالیست مرد جوان نخبه36 همسترینگ/کواریسپس 

 مقطعی

Daneshjo ( 41و همکاران ) 
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مختلفبا روش ایزوکنتیک به تفکیک زوایای  -: نتایج ایمبالانس عضلانی بین عضلات اکستنسور/ فلکسور زانو 3جدول   

 

 

در مفصل زانو،  میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ/ کوادریسپس، 

 % بود. 72% و 5/66در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب 

 ( 42و همکاران) Nazari آینده نگر ورزشکار  مرد جوان نخبه 45 همسترینگ/کواریسپس  ( کانسنتریک ) ایزوکنتیک

ثانیه، میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات  بر متر 60در سرعت 

%  2/64% و    1/53همسترینگ/کوادریسپس، در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب 

 بود.

 %   بود. 64%  و  65ترتیب، متر بر ثانیه، به  300این مقادیر  درسرعت 

توسط دینامومتر  ایزوکنتیک

 سایبکس

ورزشکار مرد دانشگاهی  40 همسترینگ/کواریسپس 

 نخبه

 -توصیفی

 مقطعی

Roy ( 43و همکاران) 

 

انیه، میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات  برث متر 60در سرعت 

 % بود. 64% و    62همسترینگ/کوادریسپس، در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب 

 % بود. 5/70% و   69متر بر ثانیه، به ترتیب،   180این مقادیر  درسرعت  -

فوتبالیست مرد دانشگاهی  44 همسترینگ/کواریسپس  توسط دینامومتر  ایزوکنتیک

 نخبه

 -توصیفی

 مقطعی

Kieran ( 44و همکاران) 

 

عضلات ثانیه، میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت  بر متر 60در سرعت 

%  5/63% و    2/62همسترینگ/کوادریسپس، در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب 

 بود.

 % بود. 7/74%  و    6/73متر بر ثانیه، به ترتیب،  300این مقادیر  درسرعت 

توسط دینامومتر  ایزوکنتیک

 سایبکس

 (46و همکاران ) Michelle آینده نگر ورزشکار زن جوان نخبه 53 همسترینگ/کواریسپس 

 

ثانیه، میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات  بر متر 60در سرعت

%  75/48% و    1/50همسترینگ/کوادریسپس، در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب 

 بود. 

 % بود. 5/53%  و  4/56، به ترتیب، متر بر ثانیه 120این مقادیر  در سرعت

 % بود. 6/58% و  3/59ثانیه، به ترتیب، متر بر  180این مقادیر  در سرعت 

توسط دینامومتر  ایزوکنتیک

 بایودکس

ورزشکار مرد و زن  81 همسترینگ/کواریسپس 

 دانشگاهی نخبه

 (47و همکاران ) John مقطعی 

 

درجه بر ثانیه)%(120در سرعت  درجه بر ثانیه)%(240در سرعت   درجه بر ثانیه)%(180در سرعت   درجه بر ثانیه)%(60در سرعت    
(H:Q) ND (H:Q) D N (H:Q) ND (H:Q) D N (H:Q) 

ND 

(H:Q) D N    اندام غیر

 (H:Q)برتر

اندام  

 (H:Q)برتر

N 

2/62  3/62  1 1/60  1/66  1 73 73 1 2/65  64 1 

5/53  4/56  2 74 76 2 8/71  6/72  2 1/58  8/55  2 

8/57  9/57  x 6/75  78 3 3/49  6/41  3 - - 3 

- -  65 3/69  4 5/70  69 4 1/53  5/53  4 

- -  6/68  3/72  x 6/58  3/59  5 2/50  3/51  5 

- -  - -  1/64  1/63  X 62 3/59  6 

- -  - -  - -  58 59 7 

- -  - -  - -  52 48 8 

- -  - -  - -  53 51 9 

- -  - -  - -  64 64 10 

- -  - -  - -  53 5/53  11 

- -  - -  - -  9/64  1/64  12 

- -  - -  - -  2/43  5/42  13 

- -  - -  - -  9/59  61 14 

- -  - -  - -  8/48  1/50  15 

- -  - -  - -  2/64  1/53  16 

- -  - -  - -  64 62 17 

- -  - -  - -  5/63  2/62  18 

- -  - -  - -  2/49  1/50  19 

- -  - -  - -  1/57  8/55  X 

n شماره مقالات :– :x   مقدار میانگین- H:Q  میزان ایمبالانس همسترینگ به کوادریسپس مخالف :– D اندام برتر :– NDاندام غیر برتر : 
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مفصل شانه، مچ پا، لگن و ران، کتف و آرنج: یافته های مطالعات ایمبالانس عضلانی در بین عضلات  4جدول  

 

عضلانی در  بخش چهارم: میزان)نسبت( ایمبالانس

 عضلات مفصل لگن و ران

% کل مقالات مطالعه، به  7/10یافته های تحقیق نشان داد 

ارزیابی ایمبالانس عضلات درگیر در مفصل لگن و ران 

پرداخته اند.  از سه مطالعه انجام شده در این زمینه، یک 

مطالعه بروش ایزومتریک و یک مطالعه بروش ایزتونیک و 

یک مورد به روش ایزوکنتیک انجام شده بود. دو مورد از 

توصیفی و یک مورد آینده نگر  -این مطالعات از نوع مقطعی

مقاله به ایمبالانس عضلات  2بود. از بین این مطالعات، 

مقاله به  1مخالف عضلات آبداکتور و آداکتور ران و 

ایمبالانس مخالف عضلات سرینی مفصل لگن ورزشکاران 

 (.4( )جدول25، 42، 45) نخبه پرداخته اند

)نسبت(  های تحقیق، در مفصل لگن، میزانبر طبق یافته    

 بین  در ران   آبداکتور  آداکتور/  ایمبالانس قدرت عضلات

 ارزیابی  روش و نتایج یافته ها
 ناحیه یا عضو

 ارزیابی شده

جمعیت  مطالعه 

 شده

 نوع

 تحقیق
 مشخصات نویسندگان

در انقباض کانسنتریک، میزان)نسبت(ایمبالانس قدرت عضلات رتیتور خارجی/داخلی، در اندام برتر و 

 بود.%  2/65و  % 64 غیر برتر به ترتیب

 بود. % 5/67، %  9/62این مقادیر در انقباض اسنتریک به ترتیب؛

 کانسنتریک) ایزوکنتیک

در سرعت    ( اسنتریک و 

 متر بر ثانیه 60

عضلات رتیتور خارجی/داخلی 

 شانه

شناگر زن و مرد  18

 نخبه

 –کوهرت 

 آینده نگر

Joffrey (20) و همکاران 

 00/89در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب  آداکتور ران عضلات آبداکتور/)نسبت( ایمبالانس قدرت  میزان

 % بود. 00/88% و   

 عضلات  ایزمتریک

 ران آداکتور /آبداکتور  

بازیکن مرد  26

 بزرگسال نخبه

 (25و همکاران )Victor مقطعی

%  6/23غیر برتر به ترتیب میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات اینورتور/اوتور مچ پا، در اندام برتر و 

 % بود. 8/27و 

ورزشکار مرد  140 اینورتور/اوتور مچ پا  عضلات ایزمتریک

نیروی هوایی 

 تمرین کرده

 -کوهرت

 آینده نگر

Shawn ( 26و همکاران) 

، میزان)نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات رتیتور داخلی /خارجی، در اندام برتر متر بر ثانیه 60در سرعت 

 بود. % 80و  % 73و غیر برتر به ترتیب 

 ، بود.% 74، % 76 ، به ترتیب؛متر بر ثانیه240این مقادیر  در سرعت

توسط ایزوکنتیک 

 دینامومتر بایودکس
رتیتور داخلی /خارجی  عضلات

 شانه

والیبالیست  28

 پسر 

 حرفه ای

 (27و همکاران ) Cladio مقطعی

، میزان)نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ /کوادریسپس، در اندام متر بر ثانیه 60در سرعت  -

 بود. % 9/64و    % 1/64برتر و غیر برتر به ترتیب 

اندام  ، میزان)نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ /کوادریسپس، درمتر بر ثانیه 180در سرعت

 بود. % 8/71و   %  6/72برتر و غیر برتر به ترتیب

، میزان)نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات دورسی فلکشن /پلانتار فلکشن، در متر بر ثانیه 60در سرعت 

 بود. % 1/30و    % 5/28اندام برتر و غیر برتر به ترتیب 

دورسی فلکشن /پلانتار فلکشن(، ، میزان)نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات متر بر ثانیه 180در سرعت 

 بود.%  3/32و %  6/32در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب 

توسط ایزوکنتیک 

 دینامومتر

همسترینگ  عضلات 

دورسی     و کوادریسپس/

 فلکسور/ پلانتارفلکسور

بازیکن فوتبال  49

 بزرگسال

 (34و همکاران ) Jeon آینده نگر

میزان)نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات مخالف دورسی فلکشن /پلانتار ، متر بر ثانیه 60در سرعت 

 بود.%  7/38و    % 6/42در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب ، فلکشن

توسط ایزوکنتیک 

 دینامومتر بایودکس

 عضلات

 فلکشن پلانتار/ فلکشن دورسی

ورزشکار  32

 بزرگسال مرد

 –کوهرت 

 آینده نگر

Ayaa ( 35و همکاران) 

درجه اندام، میزان)نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات رتیتور  45، و در موقعیت متر بر ثانیه 60سرعتدر 

 بود. % 69درجه اندام،  90%و در موقعیت  62خارجی /داخلی، به طور متوسط 

 بود. % 78و  %  60، به ترتیب متر بر ثانیه 120این مقادیر  در سرعت

توسط ایزوکنتیک 

 داخلی/ خارجی رتیتور عضلات دینامومتر بایودکس

 -تحلیلی 

 مقطعی

Hwai ( 38و همکاران) 

در اندام ، ،  میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات رتیتور خارجی /داخلیمتر بر ثانیه 60در سرعت 

 % بود. 66% و   57برتر و غیر برتر به ترتیب 

توسط ایزوکنتیک 

 دینامومتر

 خارجی رتیتور عضلات 

 داخلی/

 –توصیفی  

 آزمایشگاهی

Vedran ( 39و همکاران) 

، میزان)نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات فلکسور/ اکستنسور، متر بر ثانیه 60در مفصل شانه و در سرعت

 % بود. 8/72%و    8/76در اندام برتر و غیر برتر به ترتیب 

 8/7و    % 4/6و  % 2/78و  % 8/76، به ترتیب،متر بر ثانیه 180این مقادیر در مفصل شانه و در سرعت

 % 8/89به ترتیب،   متر بر ثانیه 180و  60این مقادیر در مفصل آرنج به ترتیب در  سرعت های  بود.% 

 بود. % 9/94و  % 95و  % 78و 

توسط ایزوکنتیک 

 دینامومتر

 /فلکسور  عضلات  

 شانه   اکستنسور

تنیسور مرد  12

 ویلچرران حرفه ای

 -تحلیلی

 مقطعی

Hyo ( 40و همکاران) 

میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات آبداکتور/آداکتور، در اندام برتر و غیر برتر به در مفصل ران، 

 % بود. 8/61% و  4/59ترتیب 

در مفصل مچ پا، میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت عضلات دورسی فلکشن/پلانتار فلکشن، در اندام برتر 

 بود. % 1/49و %  5/41و غیر برتر به ترتیب 

همسترینک/ عضلات      (کانسنتریک ) ایزوتونیک

 /کوادریسپس و آبداکتور

 فلکشن دورسی و    آداکتور

 فلکشن پلانتار/

ورزشکار  مرد  45

 جوان نخبه

 (42نظری و همکاران ) آینده نگر

 

در اندام آبداکتور/آداکتور،  سانتی متر بر ثانیه، میزان )نسبت( ایمبالانس قدرت  2/12در سرعت خطی 

 % بود. 77% و  87برتر و غیر برتر به ترتیب 

 بود.  % 77و  % 89سانتی متر بر ثانیه، به ترتیب،  6/36این مقادیر  در سرعت 

توسط  ایزوکنتیک

 دینامومتر سایبکس

ژیمناست جوان  26 آبداکتور/آداکتور    عضلات 

 نخبه

 (45و همکاران ) Ann مقطعی
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 %4/75% و در اندام غیر برتر  2/89در اندام برتر   آزمودنی ها

 بود.

عضلانی در )نسبت( ایمبالانس  بخش پنجم: میزان

 عضلات مفصل کتف و آرنج

مقالات مطالعه، به % کل  7یافته های تحقیق نشان داد 

ارزیابی ایمبالانس عضلات درگیر در مفصل آرنج و کتف 

پرداخته اند. هر دو مطالعه انجام شده در این زمینه از نوع 

(. هر دو مقاله به روش 45، 40) تحلیلی بودند -مقطعی

ایزوکنتیک انجام شده بود. در این مطالعات، یک مقاله به 

نسور/ فلکسور آرنج اکستایمبالانس قدرت عضلات مخالف 

ورزشکاران نخبه پرداخته شده و یک مقاله به ایمبالانس 

قدرت عضلات دور کننده به نزدیک کننده مخالف کتف 

 (. 4پرداخته بود. )جدول

بر طبق این یافته های تحقیق،  میزان)نسبت( ایمبالانس    

قدرت عضلات مخالف اکستنسور به فلکسور آرنج در بین 

%  3/92در اندام برتر  سور/ فلکسور آرنجاکستنآزمودنی ها 

% همچنین این میزان ایمبالانس  6/91و در اندام غیر برتر 

در بین کتف دورکننده/ نزدیک کننده برای عضلات 

 %77% و در اندام غیر برتر  1/88در اندام برتر  آزمودنی ها 

 بود.

 

 و نتیجه گیری بحث

مطالعات دهد، بررسی مطالعات دو دهه اخیر نشان می

متعددی درباره ایمبالانس قدرت عضلانی ورزشکاران رشته 

های مختلف صورت گرفته است. در این مطالعات به 

و در  آنتاگونیست / آگونیست ایمبالانس عضلانی مخالف

 شانه، کتف و آرنج( و در پایین تنهت متعدد بالا تنه )عضلا

شده )زانو، لگن، ران و مچ پا( ورزشکاران نخبه پرداخته 

 (. 20،21،25،26،45) است

یافته های تحقیق نشان داد، در ارزیابی و اندازه گیری    

میزان ایمبالانس عضلانی، علاوه بر پرداختن به گروه های 

ها و ابزارهای بررسی  مختلف عضلانی مذکور، روش

 که این  ایمبالانس عضلانی هم متنوع بوده به طوری

های  با سرعت) کنتیکایزوروش مختلف  4ها، با  ارزیابی

 -( اسنتریک و  کانسنتریک) ایزوتونیک –مختلف( 

انجام شده بود. با بررسی و مقایسه  ای ام جیایزومتریک و 

 این روش ها و تکنیک های مختلف هر روش، تفاوت 

های مذکور مشاهده نشد. ولی این  معنی داری بین روش

بالاتر، سرعتهای در ارزیابی به روش ایزوکنتیک در  میزان

میزان  (28) مکارانو ه Envier که  طوریه بیشتر بود. ب

 ایمبالانس قدرت عضلات همسترینگ به کوادریسپس

(H:Q)  ولی در  % 61درجه بر ثانیه را،  60در سرعت

% گزارش کرده است.  6/77درجه بر ثانیه را،  240سرعت 

( در سرعت 30) و همکاران Peterهمچنین این نسبت را 

درجه بر ثانیه،  180% ولی در سرعت  52درجه در ثانیه،  60

 و همکاران Mekhaeil% گزارش کرده و این نسبت را  73

 300% و در سرعت  62درجه بر ثانیه،  60( در سرعت 46)

و  Hyo% گزارش داده است. همچنین  73درجه بر ثانیه، 

فلکسور/ میزان ایمبالانس عضلات ( 40) همکاران

%  8/71درجه بر ثانیه را  60را در سرعت  شانه اکستنسور

 % گزارش کرده است 79درجه بر ثانیه را،  180و در سرعت 

(. با در نظر گرفتن موارد فوق و همچنین با 28،30،40،46)

بررسی نتایج مشابه مطالعات دیگر، به نظر می رسد ارزیابی 

 ترین و مناسب ایجدرجه بر ثانیه، ر 60ایزوکنتیک با سرعت 

)جدول  های مختلف آن است ترین تکنیک در بین تکنیک

3.) 

های مختلف ارزیابی  مقایسه نتایج بدست آمده از روش 

قدرت عضلات با روش های چهارگانه  ایمبالانس

ای ام و  کانسنتریک( - ، )اسنتریک ایزومتریک ،ایزوکنتیک

 در گروه، تفاوت جزئی را در مقادیر نسبی ایمبالانس جی 

که میزان ایمبالانس  طوریه های مشابه عضلات نشان داد، ب

با روش  قدرت عضلات همسترینگ به کوادریسپس

و  Maros (33) و همکاران Rodregoایزوکنتیک را، 

 Risenberg( و 24) و همکاران Ji Hoو  (23) همکاران

 Rynan( و 41) و همکاران Zozana( و 29) و همکاران

( و 33) و همکاران Keladeyo( و 32) و همکاران

Alberto (و 37) و همکارانDaneshjo ( 41) و همکاران

%  55% و  60% و  52% و  54% و  58به ترتیب به میزان 

%، برآورد کرده اند. این در  51% و  59% و  5/53% و  56و 

به  (42) و همکاران Nazariحالی است که این نسبت را 

 % گزارش کرده اند. تفاوت 66زان ، به میایزومتریکروش 

های چهارگانه مذکور در  های اندک و مشابهی بین روش

های برتر  ارزیابی میزان ایمبالانس عضلانی مخالف در اندام
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و غیر برتر)چپ و راست( در همه عضلات بررسی شده، 

 . (27-20، 47-34، 36، 33، 30) مشاهده می شود

ق از یافته های تحقیبا مقایسه نتایج کلی بدست آمده    

در  )نسبت( ایمبالانس عضلانی با نشان داد، میانگین میزان

ایزومتریک،  ایزوکنتیک،های مختلف  نظر گرفتن روش

ین در ب موجود، کانسنتریک( و ای ام جی  - )اسنتریک

( مفاصل هفت گانه آنتاگونیست / آگونیست) عضلات مخالف

ن زانو  این میزا بررسی شده به ترتیب زیر بود: در مفصل

%  2/63 به ترتیب؛ همسترینگ/ کوادریسپسبرای عضلات 

بود. میانگین این مقادیر در مفصل ران  برای  %8/61و 

 ،%2/89به ترتیب؛ دور کننده/ نزدیک کننده عضلات 

 بود.. میانگین این مقادیر در مفصل مچ پا برای % 4/75

، % 3/35به ترتیب؛  دورسی فلکسور/ پلانتارفلکسورعضلات 

چرخش دهنده داخلی/ چرخش و برای عضلات  % 6/35

% بود. میانگین  8/77%،  5/83به ترتیب؛  دهنده خارجی

 فلکسور/اکستنسوراین مقادیر در مفصل شانه برای عضلات 

چرخش دهنده % و برای عضلات  8/72%،  8/76به ترتیب؛ 

 5/70%،  8/63به ترتیب؛  خارجی/ چرخش دهنده داخلی

 بود. میانگین این مقادیر در مفصل آرنج  برای عضلات %

گین % بود. میان 6/91%،  3/92به ترتیب؛ اکستنسور/ فلکسور

 نزدیک کننده/ دور کنندهمفصل کتف برای  دراین مقادیر 

 % بود.  77%،  1/88به ترتیب؛ 

ه صورت ب –)نسبت( مشخصی  با وجود این که، میزان   

 آگونیستمام عضلات تبرای ایمبالانس قدرت در  -میانگین

ظر می در بالاتنه و پایین تنه بدست آمد، به ن آنتاگونیست /

های اندک در مقادیر گزارش شده از مطالعات  رسد تفاوت

ها و تکنیک ها بوده است.  مختلف، بدلیل گوناگونی روش

با در نظر گرفتن ملاحظات فوق، هم از نقطه نظر تعداد 

ی و هم از نظر دقت مقادیر بدست آمده در ارزیابگزارشات 

 با ایزوکنتیکهای مشاهده شده در مقالات متعدد، ارزیابی 

 ترین تکنیک ترین و مناسب درجه بر ثانیه، رایج 60سرعت 

های مختلف آن است و نتایج بدست آمده  در بین تکنیک

، با این روش در گزارشات متعدد بررسی شده در این تحقیق

 همخوانی بالایی را نشان دادند.با هم 

)نسبت( و مقدار ایمبالانس عضلانی در  میزانبا مقایسه    

، با آنتاگونیست / آگونیست های عضلانی مخالف بین گروه

 - ، )اسنتریک ایزومتریک ایزوکنتیک، روش های چهارگانه

عضلات ) در پایین تنه و در بالاتنهکانسنتریک( و ای ام جی، 

مفاصل زانو، لگن، ران، مچ پا، کتف، شانه و کتف(، در گیر در 

مقادیر متفاوتی بدست آمد، ولی با توجه به متفاوت بودن 

تعداد و سطح مقطع و ساختار کلی عضلات شرکت کننده 

در اعمال موافق و مخالف یک حرکت، این تفاوت طبیعی به 

نظر می رسد. با این حال، ضمن توجه به نوع روش و 

زیابی ایمبالانس قدرت عضلات، می توان های ار -تکنیک

مقادیر نسبی مشخص را به عنوان مقادیر کمی و مرجع در 

 نظر گرفت و در ارزیابی های ایمبالانس عضلانی در گروه

های مختلف در بالاتنه و پایین تنه ورزشکاران نخبه، از این 

برای پی بردن به اینکه آیا تفاوت های قدرت  -مرجع 

ست که به عنوان ایمبالانس عضلانی عضلانی در حدی ا

 استفاده کرد.  -تلقی شود یا نه 

درت همچنین یافته ها نشان داد در ارزیابی ایمبالانس ق   

درجه  60و با تکنیک  ایزوکنتیکعضلانی از روش ارزیابی 

ینده در بر ثانیه  بیشتر استفاده کنند. برای انجام مطالعات آ

 محققان ، توصیه می شودزمینه ارزیابی ایمبالانس عضلانی

س ، به جنبه های دیگر ایمبالانعلاوه بر ایمبالانس قدرت

عضلانی نظیر طول عضله، انعطاف پذیری، دامنه حرکتی 

مفصل، استقامت عضلانی، و نیمرخ ساختاری بدن 

 ند. ورزشکاران نخبه نیز توجه داشته و آنها را ارزیابی کن
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