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Purpose: In the recent years, the age of children and toddlers which use electronical and digital devices, 

for example televisions, is decreased. As a result, long time exposure to these devices cause impact on 

cognitive and language and motor skills of children and toddlers leading to concern among their parents. 

Therefore, this study was aimed to investigate the determination of electronical devices impact on 

development of language, cognitive and motor skills of children and toddlers in health centers of Tehran 

University of Medical Sciences. 

Methods: This research was a cross- section and analytical study conducted in health centers of Tehran 

University of Medical Sciences at 2020-2021. This research community was 306 children and toddlers 

between 18 to 30 months old. The research sample was determined by Krejcie & Morgan table based on 

inclusion criteria’s and random allocation during different days. The research tools of this research were 

demographic, ASQ questionnaire and McArthore words inventory which their face and content validity and 

reliability was confirmed. The data analyzed by SPSS software and person regression test. 

Results: We observed no regression between duration use of television and the other electronic device 

and the age groups of children and toddlers. Also, there was negative regression showed between motor 

skills of children and toddlers and their age groups (P=0.004, r=-0.979). Although, the negative 

regression between 20, 27, and 30 age groups of children and toddlers and duration of parent’s 

employment, (P=0.031, r=0.833, P=0.002, r=0.988, P=0.045, 0.767) and positive regression between 

cognitive and motor development of children and toddlers and their parent’s education (P=0.041, 

r=0.568, P=0.002, r=0.988, P=0.045, r=0.767). 

Conclusion: As a result, long time exposure to television and digital devices, job status and educational 

level of parents impressed evolutionary area of their children and toddlers. Therefore it is necessary to 

create limitation on using these types of devices, and the presence of parents with their children and 

reducing the duration of their employment and having high education have positive impression on their 

cognitive mental and motor development. 
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بررسی تاثیر وسایل الکترونیکی بر رشد مهارت های زبانی، شناختی و حرکتی کودکان و نوپایان: مطالعه موردی 

 مراکز بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی تهراندر 

  7نیک، حجت ابراهیمی6فرد، اکرم عزتی5پناهیغزال شریعت ،4حسین درگاهی، 3افشار، آتوسا معین2، هوشنگ دادگر1نرگس فدایی

همراه  در سال های اخیر سن کودکان استفاده کننده از وسایل دیجیتال و رسانه های تصویری مانند تلویزیون با کاهش هدف:

است. مواجهه طولانی با این وسایل می تواند بر رشد شناختی، زبانی و مهارتهای حرکتی کودکان و نوپایان تاثیرگذار باشد. لذا 

این مطالعه با هدف تعیین و تاثیر استفاده از وسایل الکترونیکی بر رشد مهارت های زبانی، شناختی و حرکتی کودکان و نوپایان 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران انجام شد.در مراکز بهداشتی 

در مراکز بهداشت جنوب،  1399-1400مطالعه حاضر از نوع تحلیلی بود که به صورت مقطعی در طول سال های ی: روش بررس

کودک در گروه  306شهرری و اسلام شهر دانشگاه علوم پزشکی تهران انجام شد. جامعه پژوهش در این مطالعه شامل تعداد 

 169به تعداد  Krejcie & Morgan  ماه بود. تعیین حجم نمونه در این پژوهش با استفاده از روش 30ماه تا  18های سنی 

 ;Ages and Stages Questionnaires)کودکگروه سنی، انجام شد. ابزار این پژوهش را پرسشنامه های رشد  6نفر در 

ASQ)  و فهرست واژگانMacArthur-Bates  تشکیل می داد که روایی صوری و محتوی آن تایید گردید. پیش از انجام

در ( Kolmogorov-Smirnov; KSمیرنوف )اس -کولموگروف آزموناده از آزمون های آماری، نرمال بودن داده ها با استف

 ( Correlation Pearson) پیرسونآزمون همبستگی و  SPSSتایید شد. داده ها با استفاده از نرم افزار  p< 05/0سطح خطای 

 تحلیل گردید.

مدت زمان استفاده از وسایل الکترونیکی و مشاهده تلویزیون در گروه های سنی مختلف، تفاوت معنی داری  ینب ها: یافته

اجتماعی کودکان و  -مشاهده نشد. هم چنین بین رشد حرکات ظریف و درشت، رشد ارتباطی و مهارت زبانی و رشد شخصیتی

(. از p=004/0 و r=-979/0یکی همبستگی معکوس گزارش گردید)ماهه با استفاده از وسایل الکترون 18نوپایان در گروه سنی 

ماه کودکان و نوپایان با مدت زمان اشتغال والدین همبستگی معکوس به  30و 27، 24، 20سوی دیگر بین گروه های سنی 

با رشد (. بین میزان تحصیلات والدین p=031/0و  r=-833/0و  p=002/0و  r=988/0و  p=045/0و  r=-767/0) دست آمد

 r=767/0ماهگی نیز همبستگی مثبت نشان داده شد) 30و  27رفتار شخصی، اجتماعی و شناختی و حرکتی کودکان در سنین 

 (.p=041/0و  r=568/0و  p=002/0و  r=988/0و  p=045/0و 

ت والدین بر روی سه عامل تماشای تلویزیون استفاده از وسایل الکترونیکی، وضعیت اشتغال و میزان تحصیلاگیری: نتیجه 

حیطه تکاملی کودکان و نوپایان در گروه های سنی مختلف تاثیرگذار است. لذا محدودیت در زمینه استفاده کودکان و نوپایان 

ماه از این نوع وسایل و حضور والدین در کنار کودکان و نوپایان خود و کاهش مدت زمان اشتغال آن ها  24بویژه در سنین زیر 

 ی به روز و متناسب، بر رشد حرکتی، ذهنی و شناختی کودکان و نوپایان تاثیر به سزایی دارد.و کسب آموزش ها

وسایل الکترونیک و دیجیتال، مهارت های زبانی و شناختی و حرکتی، کودکان و نوپایان، والدین، مراکز بهداشتی دانشگاه  لمات کلیدی:ک

 علوم پزشکی تهران

           hdargahi@sina.tums.ac.ir  ،ORCID: 0000-0003-1093-6059  ،حسین درگاهی مسئول: نویسنده

 تهران، خیابان پورسینا، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهرانآدرس: 
مرکز تحقیقات پزشک خانواده، پزشکی پیشگیری و بهداشت عمومی، انستیتو تحقیقات سلامت روان، بخش پزشکی خانواده و  دانشیار -1

 دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران جامعه،

 بخشی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایرانگروه گفتاردرمانی، دانشکده توان استادیار -2

 گروه اطفال، دانشکده پزشکی، بیمارستان ضیائیان، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران استادیار -3

ریت، سیاست گذاری و اقتصاد بهداشت، دانشکده بهداشت، مرکز تحقیقات مدیریت اطلاعات سلامت، دانشگاه علوم گروه مدی استاد -4

 پزشکی تهران، تهران، ایران 

 گروه اطفال، دانشکده پزشکی، بیمارستان بهرامی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایراناستادیار  -5
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وریت ها، گروه سلامت در بلایا و فوریت ها، دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، دانشگاه علوم دانشجوی دکتری سلامت در بلایا و ف -6

 پزشکی اصفهان، تهران، ایران

 گروه رادیولوژی، دانشکده پزشکی، دانشگاه ارتش جمهوری اسلامی ایران، تهران، ایراناستادیار  -7
 

 مقدمه

امروزه با رشد تکنولوژی، رسانه های تصویری و بازی های 

رایانه ای نقش مهمی را در زندگی کودکان بازی می کنند 

بویژه تلویزیون کاهش  و سن استفاده از وسایل الکترونیکی

یافته است؛ به گونه ای که کودکان کم سن تر زمان بیشتری 

(. نتیجه این 1را برای تماشای تلویزیون صرف می کنند )

مواجهه طولانی در سن کم می تواند بر رشد شناختی، زبانی 

، 3)و پیشرفت مهارت های حرکتی کودکان تاثیرگذار باشد

مختلف نشان دهنده تاثیر مثبت . اگرچه نتایج مطالعات (2

و گاها منفی این وسایل با توجه به نوع کاربرد آن ها بر رشد 

. علاوه بر این، با توسعه (4-6)زبانی و شناختی کودکان است

های یادگیری، و برنامه های ه ای، بستهسریع بازی های رسان

از وسایل آموزشی برای کودکان خردسال، زمان استفاده 

(. 7ای در حال افزایش است )ور فزایندهدیجیتال به ط

بنابراین، افزایش مدت زمانی که کودکان زیر شش سال با 

وسایل دیجیتال و تلویزیون سپری می کنند، نگرانی هایی 

را در مورد تاثیر این فناوری ها بر سلامت کودکان و نوپایان 

. از سوی دیگر، (8، 9) در حال رشد ایجاد کرده است

زبانی از طریق قرار گرفتن در شرایطی است  فراگیری مهارت

که زبان به طور ناخودآگاه و به واسطه قرارگیری در محیط، 

رشد می یابد. کودکان بدون تعامل با والدین خود و بدون 

استفاده از زبان در زندگی روزمره، مهارت زبانی خود را 

کسب نخواهند کرد، حتی اگر بیشترین زمان خود را صرف 

 (.10با رسانه های الکترونیکی کنند ) سرگرم شدن

با وجود این، پژوهش های انجام شده، نشان دهنده    

دیدگاه هایی متفاوت در زمینه تاثیر بازی های الکترونیکی 

و برنامه های تلویزیونی بر رشد ذهنی، گفتاری و یادگیری 

کودکان است، لذا اثرات مثبت یا منفی وسایل الکترونیکی 

ارت های گفتاری و شناختی کودکان با نیز بر رشد مه

 (.11، 12یکدیگر تناقض دارد )

افزون بر این، تاثیر مدت زمان استفاده از رسانه های    

تصویری، مانند تماشای تلویزیون بر رشد زبانی کودکان نیز 

چندان واضح نیست. مطالعات اخیر نشان داده است برخی 

نوپایان نسبت به  برنامه های تلویزیونی مرتبط با کودکان و

 دیگر برنامه ها با واژگان بیشتر و نمرات زبان بیانی بالاتری 

 (. 13برخوردار است )

علاوه بر این، تفاوت های فرهنگی نیز در میان کشورها    

می تواند بر موضوع قرار گرفتن کودکان در معرض رسانه را 

 تحت تاثیر قرار می دهد. به طور مثال، انجمن اطفال آمریکا

توصیه هایی را به والدین جهت محدود کردن کودکان و 

نوپایان خود جهت استفاده از رسانه های الکترونیکی ارائه 

می دهد. اگرچه به نظر می رسد آموزش کودکان و نوپایان 

های الکترونیکی با تلف از طریق رسانهدر فرهنگ های مخ

موفقیت همراه است و با افزایش سن اطفال این موفقیت 

 (. 14کامل می شود )

روش های متنوع انجام نظرسنجی از طریق والدین، تعداد    

های یدمیولوژیکی، عوامل محیطی، ویژگیکم مطالعات اپ

شخصیتی کودکان و عوامل مربوط به والدین کودکان، 

تاثیر وسایل الکترونیکی بر  محدویت هایی را در خصوص

(. اگرچه 15روی رشد شناختی و زبانی ایجاد کرده است )

دهد رشد ذهنی اکثر مطالعات انجام شده نشان می نتایج

کودکان به منظور ادراک و شناسایی وسایل دیجیتال، از 

سالگی شروع می شود که  2جمله تلویزیون از حدود سن 

ایان و نقش والدین در آن هم به افزایش سن کودکان و نوپ

زندگی آنها و با رفتار اجتماعی محل زندگی بستگی دارد 

اعتقاد دارند Guyend  (17 )و Fosler(. با وجود این، 16)

سال تاثیر منفی بر  2تماشای تلویزیون برای کودکان زیر 

روی یادگیری زبانی و عملکرد اطفال دارد، اما برای کودکان 

یون هم تاثیر منفی و هم تاثیر پیش دبستانی تماشای تلویز

 (.17مثبت را بر رشد ذهنی کودکان نشان می دهد )

   Adams ( نیز در یک مطالعه مروری 18و همکاران )

-ها یک مقاله ارتباط اثرات فناوریحیطه ای اعلام کردند تن

های تصویری را بر روی رشد ذهنی کودکان گزارش کرده 

انجام شده ارتباطی بین است، در حالی که در دیگر مطالعات 

سال در مواجهه با  2رشد ذهنی نوزادان و کودکان زیر 

ون گزارش نشده ابزارهای دیجیتال تصویری مانند تلویزی

 و Ahmad Ibrahim Zahra است. با وجود این،

Alanazi (19 شواهدی ارائه کردند دال بر اینکه تماشای )

بیش از دو تلویزیون و دیگر وسایل دیجیتال )بیش از حد 

ساعت در روز( باعث بروز ناهنجاری خودمدیریتی و رفتارهای 
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خاص و لجبازی در اوایل دوران کودکی می شود. بنابراین 

دلیل اصلی انجام پژوهش حاضر بررسی نقش و تاثیر وسایل 

الکترونیکی بر روی سلامت ذهنی و جسمی کودکان و نوپایان 

دف تعیین تاثیر در سنین رشد است. لذا مطالعه حاضر با ه

مدت زمان مواجهه با وسایل الکترونیکی ارتباطی بر رشد 

ماهه در  30تا  18مهارت زبانی، شناختی و حرکتی کودکان 

 مراکز بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی تهران انجام شد.

 

 روش بررسی

مطالعه حاضر از نوع تحلیلی بود که به صورت مقطعی در 

ت جنوب، شهرری و در مراکز بهداش 1400-1399سال 

 اسلامشهر علوم پزشکی تهران انجام شد.

تا  18کودک  300جامعه پژوهش در این مطالعه تعداد    

ماه  30و  27، 24، 22، 20، 18گروه سنی  6ماهه در  30

و   Krejcie. حجم نمونه در این پژوهش با روشبود

Morgan  با توجه به معیارهای ورود و بر اساس تخصیص

نفر محاسبه  169روزهای مختلف سال به تعداد تصادفی در 

معیارهای خروج از مطالعه شامل ابتلا به هر گونه  گردید.

بیماری نورولوژیک مانند اختلالات تکاملی، تشنج، کم 

شنوایی، نابینایی، ناشنوایی، وجود دوزبانگی، فوت یا متارکه 

والدین از یکدیگر، مصرف داروهای نورولوژیک، و تولد 

ا نارس بود. معیارهای ورود به مطالعه نیز شامل زودرس ی

 6ماهه در  30تا  18تمایل به مشارکت والدین کودکان 

ماه در مطالعه بااخذ  30و  27، 24، 22، 20، 18گروه سنی 

 فرم رضایت آگاهانه از آن ها بود.

ابزار پژوهش حاضر فهرست تکامل برقراری ارتباط    

در دو فرم یک و  بود که MacArthur- Batesکودکان 

دو بود که مجموعه ای از سوالات درباره برقراری ارتباط و 

و توسط والدین تکمیل شد. این  زبان کودک است

پرسشنامه جهت جمع آوری اطلاعات پیرامون چگونگی 

رشد طبیعی زبان و بررسی میزان تفاوت های بین فردی 

کودکان بکار می رود که برای سه گروه سنی طراحی شده 

ت. روایی این پرسشنامه در مطالعه مختاری و همکاران اس

آسیب نفر از متخصصین  10( با استفاده از تعداد 20)

 شناسی زبانی و کلامی و شاخص روایی محتوایی

(Content Value Index; CVI برابر )و نسبت  %70

( برابر Content Value Rate; CVRروایی محتوایی )

آلفای و هم چنین پایایی آن با بهره برداری از روش  %62

مورد تایید  %75برابر ( Cronbach’s alphaکرونباخ )

( نیز در مطالعه خود با 21قرار گرفت. خندقی و همکاران )

بازآزمون، پایایی این پرسشنامه را  -استفاده از روش آزمون

 %2/96برابر  آلفای کرونباخو با استفاده از روش  %92برابر 

 گزارش کردند.

 دیگر ابزار پژوهش در این مطالعه، پرسشنامه رشد کودک   

(Ages and Stages Questionnaire; ASQیا ) 

(ASQ3TM)  توسط  2009بود که در سالSquires  و

طراحی گردید. در  Oregan( در دانشگاه 22) همکاران

( در یک مطالعه 23کشور ایران نیز شهسواری و همکاران )

هم گروهی توانستند از پرسشنامه مزبور جهت بررسی روند 

تحول روان شناختی و حرکتی کودکان از یک ماهگی الی 

ماهگی را در حیطه های ارتباط، حرکات درشت، حرکات  60

 -ای شخصیظریف، توان حل مساله و رفتارها و مهارت ه

اجتماعی استفاده کنند. در مطالعه مزبور روایی صوری، 

محتوی و روایی سازه این پرسشنامه و هم چنین پایایی آن 

تعیین گردید  %79برابر آلفای کرونباخ با استفاده از روش 

(23.) 

پیش از انجام آزمون های آماری، نرمال بودن داده ها با    

میرنوف اس -کولموگروف استفاده از آزمون

(Kolmogorov-Smirnov; KS در سطح )خطای 

(05/0<p)  مورد تایید قرار گرفت. داده های بدست آمده با

پیرسون و آزمون همبستگی  SPSSاستفاده از نرم افزار 

(Correlation Pearson  ) تعیین گردید. لازم به ذکر

است، روش های رگرسیونی، امکان کنترل نقش بیش از 

کننده را در اختیار دارد. هر چند که یک عامل مخدوش 

اضافه کردن تعداد مخدوش کننده ها مستلزم افزایش حجم 

مقایسه با  نمونه است. بنابراین محدویت روش رگرسیون در

سایر روش ها مانند روش طبقه بندی و سایر روش های 

 (.24کنترل کننده مخدوش کننده ها، کمتر است )

 

 یافته ها

 30تا  18نتایج تعیین همبستگی گروه های مختلف سنی 

ماه کودکان و نوپایان با استفاده از پرسشنامه فهرست تکامل 

در فرم های یک و  MacArthur- Batesبرقراری ارتباط 

دو با مدت زمان استفاده از وسایل الکترونیکی و تماشای 

 نشان داده است. 1تلویزیون در جدول 

با استفاده از امتیاز پرسشنامه  1نتایج حاصل از جدول    

Mac Arthur-Bates  ازنظر حیطه های ارتباطی نشان

 مدت زمان  ماه بین  20ماه و  18روه سنی  می دهد در گ
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 کودکان و  یمختلف سن یگروه هابین  یهمبستگ نییتع: 1جدول                                       

 با استفاده از وسایل دیجیتال انینوپا                                                

 گروه سنی )ماه(

 تماشای تلویزیون استفاده از وسایل الکترونیکی

p - مقدار r p - مقدار r 

18 009/0 545/0- 004/0 979/0- 

20 006/0 967/0- 048/0 743/0 

22 079/0 587/0- 174/0 226/0 

24 054/0 710/0 089/0 539/0 

27 209/0 146/0 007/0- 962/0- 

30 128/0 374/0 069/0 632/0 

استفاده از وسایل الکترونیکی و تماشای تلویزیون با سن 

کودکان و نوپایان همبستگی معکوس و معنی داری وجود 

(. r ،004/0=p=-979/0) و (r ،009/0=p=-545/0) دارد

اگرچه این نوع همبستگی در مورد سایر گروه های سنی 

 .(p>05/0)مورد مطالعه یافت نشد

دیگر نتایج مطالعه حاضر نشان داد با استفاده از    

ماه  18در حیطه تکاملی در گروه سنی  ASQپرسشنامه 

تماشای تلویزیون مدت زمان بین توانایی حل مساله با 

، r=-979/0) س و معنی دار دیده می شودارتباط معکو

004/0=p .) ماه، توانایی حل  20اگرچه، در گروه سنی

، r=-831/0) مساله و برقراری ارتباط با تماشای تلویزیون

031/0=p)، (845/0-=r ،028/0=p)  در کودکان و نوپایان

اجتماعی  -با افزایش همراه است و بالعکس رفتار شخصی

تماشای تلویزیون همبستگی معکوس مدت زمان آنها با 

  (.r ،015/0=p=-917/0)دارد

مشخص شد که حیطه تکاملی  2با ملاحظه جدول    

ماهگی همبستگی معکوس با  22کودکان و نوپایان در سن 

هم . (r ،031/0=p=-833/0)مدت زمان اشتغال مادران دارد

، r=988/0) ماهگی 24چنین این نوع همبستگی در سنین 

002/0=p)  ماهگی 30به صورت مستقیم و در سن 

(767/0-=r ،045/0=p)  به صورت معکوس با اشتغال پدران

 مشاهده شد. 

دیگر نتایج بدست آمده در مطالعه حاضر برگرفته از    

اجتماعی  -نشان داد رفتار شخصی ASQپرسشنامه 

ماهگی همبستگی مستقیم با  18کودکان و نوپایان در سن 

و حرکات  (r ،011/0=p=938/0)مدت زمان اشتغال مادران

درشت آن ها همبستگی معکوس با مدت زمان اشتغال 

، r=788/0) و اشتغال مادران (r ،037/0=p=801/0)پدران

041/0=p ) ماهگی همبستگی  20دارد. هم چنین در سنین

 معکوس بین مدت زمان اشتغال مادر با برقراری ارتباط

(042/0=p)  و بین مدت زمان اشتغال پدر با توانایی حل

، در سن (p=012/0) و حرکات ظریف (p=022/0) مساله

ماهگی همبستگی مستقیم بین مدت زمان اشتغال مادر  22

ر و بین مدت زمان اشتغال پد (p=045/0)با حرکات درشت

و همبستگی  (p=022/0) اجتماعی -با رفتار شخصی

 مشاهده شد.  (p=003/0) معکوس با حرکات ظریف

مشخص شد که حیطه تکاملی  3با توجه به نتایج جدول    

ماه با تحصیلات مادر  18کودکان و نوپایان در سن 

(568/0=r ،041/0=p) ماه با تحصیلات پدر 24، در سن 

(988/0=r ،002/0=p) ماه با میزان  30سن ، و در

، r=767/0) تحصیلات پدر همبستگی مثبت دارد

045/0=p). 

دیگر نتایج بدست آمده در ارتباط با انواع حیطه تکاملی    

کودکان و نوزادان با میزان تحصیلات والدین نشان داد در 

ماه همبستگی مثبت بین این  30و  27، 24، 22، 20سن 

 دو متغیر مشاهده می شود.

 

 نتیجه گیریبحث و 

نتایج بدست آمده از مطالعه حاضر نشان داد بین مدت زمان 

استفاده از وسایل الکترونیکی و تماشای تلویزیون با رشد 

 22زبانی، شناختی و حرکتی کودکان و نوپایان تا سن 

ماهگی با همبستگی معکوس و معنی داری همراه است. هم 

چنین همبستگی معکوس و معنی داری بین حیطه تکاملی 

 سنی  در گروه های  ری ارتباط و توانایی حل مساله( )برقرا
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 گروه های بین حیطه تکاملی : تعیین همبستگی 2جدول                                            

 شرایط کاری والدینبا کودکان و نوپایان مختلف سنی       

 گروه سنی )ماه(

 زمان اشتغال مادر مدت مدت زمان اشتغال پدر

p - مقدار r p - مقدار r 

18 227/0 112/0 041/0 778/0 

20 167/0 246/0- 067/0 271/0 

22 074/0 609/0 031/0 833/0- 

24 002/0 988/0 053/0 716/0 

27 238/0 238/0 079/0 588/0- 

30 045/0 767/0- 180/0 212/0- 

 

 گروه های بین حیطه تکاملی  : تعیین همبستگی3جدول 

 والدین سوادبا سطح کودکان و نوپایان مختلف سنی        

 گروه سنی )ماه(

 تحصیلات مادر تحصیلات پدر

p - مقدار r p - مقدار r 

18 227/0 132/0 041/0 568/0 

20 167/0 246/0- 067/0 271/0 

22 074/0 609/0 031/0 338/0 

24 002/0 988/0 053/0 716/0 - 

27 097/0 238/0 07/0 658/0 

30 045/0 767/0 180/0 212/0- 
 

عبارتی هر چه مدت زمان ه کودکان و نوپایان گزارش شد. ب

استفاده کودکان و نوپایان از تلویزیون و وسایل الکترونیکی 

بیشتر شود توانایی حل مساله و رفتار شخصی و اجتماعی آن 

( اعلام 24و همکاران ) Allowayها کاهش خواهد داشت. 

لاحاً یادگیری کردند بیشترین یادگیری لغات و یا اصط

ماهگی در کودکان و  18-24سنین انفجاری واژگان در 

نوپایان صورت می گیرد که با نتایج حاصل از مطالعه مشابهت 

دارد، زیرا تماشای تلویزیون و یا استفاده از وسایل دیجیتال در 

سنین زیر دو سال به عنوان یک عامل خطر اهمیت ویژه ای 

 پیدا می کند.

( در کشور انگلیس اعلام 25و همکاران ) Taylorاگرچه    

کردند بین قرار گرفتن کودکان در معرض صفحه نمایش 

رسانه با یادگیری تعداد واژگان ارتباط معنی داری ندارد. اما 

Courage (26 در بررسی تاثیر رسانه های دیداری بر )

یادگیری کودکان و نوپایان مشخص کرد که رسانه های 

ون در انحراف استفاده از فرصت های دیداری بویژه تلویزی

و همکاران  Van del Heuvelمهم یادگیری نقش دارند. 

( نیز در یک بررسی مقطعی نشان دادند که ارتباط معنی 27)

داری بین استفاده از وسایل الکترونیکی مانند تلفن همراه با 

و  Sunderajan ایجاد تاخیر زبانی در کودکان وجود دارد.

Kahere (28ن ) کودک  1658یز با مطالعه بر روی تعداد

تاثیر استفاده از وسایل الکترونیکی مانند مشاهده تلویزیون 

را بر روی تاخیر زبانی کودکان و نوپایان اعلام کردند.  

Stockdale ( با29و همکاران )  265مطالعه بر روی تعداد 

نفر از کودکان و نوپایان دریافتند باید محدویت هایی را در 

نه استفاده کودکان از رسانه های اجتماعی به ویژه زمی

تلویزیون در چند سال اول زندگی آن ها ایجاد کرد. علاوه بر 

( پیشنهاد کردند که کودکان می 30و همکاران ) Hishاین 

ماهگی به بعد به  24توانند همراه با عوامل کنترل کننده از 

سالگی در  2مشاهده تلویزیون بپردازند. اگرچه در سنین زیر 

مورد تماشای تلویزیون باید محدویت هایی قائل شد. انجمن 

مزایا و خطرات بالقوه رسانه  2017کودکان کانادا در سال 
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های دیداری را بر روی کودکان و نوپایان با تمرکز بر رشد 

سلامت فیزیکی و روانی و اجتماعی کودکان اعلام کرد که 

تلویزیون )بیش برمبنای آن مشخص شد تماشای بیش از حد 

ساعت در طول روز(، ارتباط واضحی با مشکلات خود  2از 

نوپایان دارد، به نحوی که آن ها  مدیریتی کودکان و

رفتارهای خاص همراه با لجبازی را از خود نشان می دهند 

(31.) 

در تحلیل به عمل آمده مشخص شد نتایج دیگر مطالعات    

انطباق دارد و مشاهده تا حدود زیادی با نتایج مطالعه حاضر 

یتال باید در ستفاده از وسایل الکترونیکی و دیجتلویزیون و ا

چند سال اول زندگی برای کودکان و نوپایان با محدودیت 

 همراه باشد.

دیگر نتایج بدست آمده از مطالعه حاضر نشان داد هر چه    

مدت زمان اشتغال پدران یا مادران بیشتر باشد، حیطه 

 -کودکان و نوپایان آن ها در زمینه رفتار شخصیتکاملی 

اجتماعی، حرکات ظریف و درشت، برقراری ارتباط، و توانایی 

حل مساله با اختلالات بیشتری همراه است. بنابراین به نظر 

می رسد حضور والدین و صرف زمان بیشتر در کنار کودکان 

ش می و نوپایان، تعاملات اجتماعی کودکان و نوپایان را افزای

دهد و حتی اثرگذاری انجام بازی های الکترونیکی در کنار 

(. هم چنین تماشای تلویزیون 32والدین بیشتر می شود )

توسط کودکان و نوپایان در کنار والدین منجر به یادگیری 

بیشتر لغات و در نتیجه با برقراری بهتر ارتباط همراه است 

(33.) 

لعه خود گزارش ( در مطا34) Felfeو   Hsinچه اگر   

کردند تاثیر مدت زمان اشتغال والدین بر روی رشد و تکامل 

ذهنی کودکان و نوپایان با ابهام همراه است. زیرا اشتغال 

والدین الزاماً به معنای کاهش صرف وقت والدین با کودکان 

خود نیست و از سوی دیگر صرف وقت والدین در کنار 

فکری و ذهنی و  کودکان و نوپایان خود تنها عامل رشد

حرکات ظریف و درشت آن ها نمی باشد. با وجود این، 

Pennington ( در یک مطالعه مروری اعلام 35و همکاران )

کردند که شواهد و مدارک کافی در مورد تاثیرپذیری آموزش 

مکالمه کودکان توسط مادران و ارتباط بیشتر با والدین جهت 

جود ندارد. نتایج رفع اختلالات کلامی در میان کودکان و

( بر روی 36) Wander Weeleو   Youngjoمطالعه

ماهه نشان داد شواهد و مدارک  24کودکان یک ساله و 

مشخصی در خصوص ارتباط اشتغال والدین با عملکرد ذهنی 

کودکان مشاهده نمی شود. علاوه بر این، نتایج مطالعه 

Stinson  وGottschalk (37 نشان داد مشغله مادران )

سال اول زندگی کودکان خود تاثیری بر روی  5در طی 

ها در میان دختران و پسران  یادگیری و حرکات فیزیکی آن

( با مطالعه بر 38) Fettroو  Nomaguchiندارد. اگرچه 

ماهه مشخص کردند، مادرانی که  24تا  9روی کودکان 

ساعات مشغله کاری خود را کاهش داده اند در مقایسه با 

ه بصورت تمام وقت کار می کنند، کودکان آنها از مادرانی ک

 رشد فکری و ذهنی بالاتری برخوردار هستند.

بنابراین برنامه های مداخله ای اولیه که به منظور کمک    

به خانواده های کم درآمد طراحی می شوند، می تواند 

جایگزین کار کردن مادران در طی سال های اول زندگی 

موجب ارتقای سلامتی ذهنی آنها گردد. کودکان خود شود و 

اجتماعی والدین نیز یک مفهوم -هم چنین شرایط اقتصادی

چند جانبه در توسعه و رشد و تکامل ذهنی کودکان به شمار 

اجتماعی -می آید. به عبارتی، شرایط نامناسب اقتصادی

مادران و پایین بودن سطح آموزش آنها نیز می تواند بر روی 

یزیکی و پیامدهای آتی آن بر روی عملکرد سلامت ذهنی و ف

ذهنی و فعالیت فیزیکی کودکان و نوپایان تاثیرگذار باشد 

(39.) 

در نهایت اینکه نتایج مطالعه حاضر نشان داد هر چه میزان    

تحصیلات پدر و مادر بالاتر باشد حیطه تکاملی کودکان و 

 Warren (40)نوپایان آن ها نیز با افزایش همراه است. 

ارتباط بین میزان تحصیلات والدین را با رفع ناتوانی کودکان 

 Knauerقبل از سنین مدرسه نشان داد. در همین ارتباط 

نفر از کودکان  603( با مطالعه بر روی تعداد 41و همکاران )

ماه در کشور مکزیک اعلام کردند که میزان  18-4در سنین 

 بر روی رشد تحصیلات و پاسخگویی والدین با تحصیلات بالا

 Sethnaو تکامل فکری کودکان و نوپایان خود تاثیر دارد. 

ماه نشان  24و  3( با مطالعه بر روی کودکان 42و همکاران )

دادند توسعه ذهنی و شناختی کودکان در سنین مزبور با 

میزان تحصیلات پدران آن ها همبستگی مثبت و معنی داری 

ماهگی  3از سن  وجود دارد؛ بطوریکه این نوع همبستگی

( در یک مطالعه طولی 43و همکاران ) Bannآغاز می شود. 

نفر از کودکان نشان دادند که میزان تحصیلات  293بر روی 

ماه، همبستگی  36بالا در میان والدین کودکان و نوپایان زیر 

مثبت و معنی داری با رشد فکری و ذهنی آن ها دارد. علاوه 

Schady (44 )ان از دیدگاه بر این، میزان تحصیلات مادر

بعنوان یک متغیر پیش بینی کننده در رشد فکری و ذهنی 

کودکان به حساب می آید. به عبارتی نقش خانواده ها و 



 http://www.mums.ac.irسایت دانشگاه علوم پزشکی مشهد :          ..       بررسی تاثیر وسایل الکترونیکی بر رشد.. -فدایینرگس 

39 

والدین با سطوح تحصیلاتی بالا معادل یک موسسه آموزشی 

(. 45برای رشد و تربیت کودکان و نوپایان قلمداد می شود )

ماعی و اقتصادی خانواده ها و اگرچه شرایط خانوادگی و اجت

دیگر عوامل از جمله وزن، قد، میزان هموگلوبین خون نیز 

در رشد و تکامل فکری و ذهنی کودکان و نوپایان نیز 

 تاثیرگذار است.

این مطالعه در نوع خود دارای محدویت هایی است. از    

جمله اینکه داده ها از طریق پرسشنامه تکمیل شده توسط 

ورت حضوری و یا تلفنی و آنلاین و خودارزیابی والدین به ص

به دست آمده است که می تواند نوعی محدودیت به حساب 

آید. ثانیاً مطالعه حاضر در یک مقطع زمانی و در یک جمعیت 

خاص انجام شده است که در نتیجه می تواند برروی نتایج 

به دست آمده در مقاطع زمانی و مکانی دیگر و با تغییر جامعه 

ژوهش تغییر یابد. ثالثاً در خصوص تعمیم پذیری نتایج این پ

مطالعه باید با احتیاط قضاوت کرد، زیرا شرایط خانوادگی، 

اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی کشورهای با درآمد بالا و 

پایین، با یکدیگر متفاوت است که در نتیجه تعمیم پذیری 

ذا به نظر نتایج به دست امده را با محدویت روبرو می کند. ل

می رسد یکی از پژوهش های بعدی در باب این موضوع می 

تواند بررسی همبستگی میزان و تاثیر عوامل مختلف 

پیشگفت در رشد تکاملی کودکان و نوپایان باشد که از طریق 

 Structural) مطالعاتی مانند روش معادلات ساختاری

Equation Model; SEM ).قابل انجام است 

حاضر مشخص شد که سه عامل تماشای در مطالعه    

، وضعیت دیجیتالتلویزیون و استفاده از وسایل الکترونیکی و 

اشتغال و هم چنین میزان تحصیلات آن ها بر روی حیطه 

تکاملی کودکان و نوپایان در گروه های سنی مختلف 

تاثیرگذار است. اگرچه عوامل دیگری از جمله وضعیت 

انوارها و حتی رتبه کشورها خانوادگی، و درآمد اقتصادی خ

از نظر درآمد سرانه نیز در این میان نقش دارد. با وجود این، 

پیشنهاد می شود والدین با دغدغه و حساسیت بالا بر روی 

 دیجیتالتماشای تلویزیون و استفاده از وسایل الکترونیکی و 

کودکان و نوپایان خود نظارت داشته باشند و تا آنجا که 

مان بیشتری را در کنار کودکان خود سپری امکان دارد ز

کنند تا به رشد فکری، ذهنی و حرکتی آن ها کمک شود. 

هم چنین از آموزش های لازم در جهت توان مند سازی خود 

 متناسب باتربیت و پرورش کودکان و نوپایان بهره مند شوند.
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